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snizené vstupné.

Po cely rok pripravujeme

pro navstévniky specialni akce:
2.-3.9. Bitva pod zamkem
31.10. Halloween na zamku
11.11. Svatomartinské posviceni
17.12. Vano¢ni koncert

Zamecka expozice vas prenese do casu davno minulych, kdy zamek
vlastnili velikani jako Pfemysl Otakar II., Karel IV. nebo Rudolf II.
Nahlédnete do Zivota Colloredo-Mansfeldu, Stroussbergli, poznate
nejvyssiho predstavitele svobodnych zednaru. Cely prohlidkovy
okruh je take protkan velice poutavym pfibéhem o minulosti
1 soucasnosti rytifi templarského fadu. Na zaveér prohlidky
vas uvedeme do monumentalniho Muchova
salu, kde mimo jiné vznikla Slovanska epopej. S

Alfons Mucha na zamku Zbiroh 19 let zil se svoji rodinou, stejné jako

rada dalSich osobnosti ¢eske historie. Tento zamecky okruh

bezproblému zvladnou méné pohyblivi a handicapovani.

V letnich mésicich mtzete navstivit 1 nas Il. prohlidkovy okruh, ktery
nese nazev Za tajemstvim. Vystoupate na nejstarsi stojici hlasnou véz
v Cechach, uvidite nejhlubsi studnu v Evropé. Uzasem vydechnete

v krasné kapli, dostanete se 1 do tajného vézeni. Shlédnete vystavu
fotografii Alfonse Muchy a prohlidku zakoncite navstévou mistni
ermitaze. Tento okruh je urcen pro pohybové zdatnéjsi seniory.

Po prohlidce mtizete navstivit zameckou kr¢mu U Rudolfovy
kratochvile nebo se ubytovat v hotelu Chateau Zbiroh

Oteviraci dobu. druhy prohlidkovych okruht. Zbiroh i
vstupné a dalsi informace naleznete na:
pokladna@zbiroh.com nebo na tel.: +420 602 527 632 ®

Plzen
Exit 41 Cerhovice

WWWaZ]sIQOh »Com Pouze 20 minut od Prahy po dalnici D5
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Vazeni ¢tenari,

dostava se vam do rukou zbrusu novy ¢a-
sopis s nazvem Novy impulz. Je to ¢aso-
pis v prvé radé urceny pro lidi nad 55 let.
V redakci je vSak nechdpeme jako seniory,
poddavajici se véku ¢i nemocem. Ba pravé
naopak: jde o lidi, ktefi jsou stle v plné
sile, vychovali svoje déti a dnes maji cas
na sebe, takZe mohou sportovat a bavit
se, jezdi po CR i do zahraniéi, hledaji z4-
bavu a rozptyleni. Pfikladem toho je na-
ptiklad pan Vladimir Kansky, ktery ve
svych 77 letech stéle jesté aktivné sportu-
je — viz str. 14-16 tohoto vydani.

Casopis Novy impulz hodla véak oslovit
i dalsi skupinu ¢tendid - lidi stfedniho

a mladsiho véku, déti ¢i vauky vyse uve-
denych seniord. Ti se asto staraji o seni-
ory, zvazuji koupé darkd pro né, sami si

EDITORIAL

i radi prectou o vyse uvedené problema-
tice. Casopis je urcen i viem dalsim li-
dem, co maji zajem o déni kolem sebe,
chtéji zménit véci k lepsimu. Zkratka pro
vSechny, ktefi maji chut’ zacit znovu
amozna i lépe... I zde mame priklad, pa-
na Ondfeje Kobzu, znamého autora pro-
jektt Piana na ulici ¢i Poesiomatu — vice
na strandch 6-7.

Casopis Novy impulz najdete v mnoha
ordinacich statnich i soukromych nemoc-
nic, poliklinik, soukromych 1ékat, v do-
mech a klubech seniorg, v laznich a well-
ness zafizenich po celé Ceské republice.
Lze si ho i predplatit na adrese redakce.
Jak se mtizete presvédcit, pfipravili jsme
(snad) zajimavy vybér ¢lankd, rozhovori
a fotografif jak z domova, tak i ze zahra-
nici. Pfejeme vam nic¢im nerusené Cteni.

Michal Korol, $éfredaktor

...........................................................................................................................................................................

Vybirame z obsahu

5 ZPRAVY
Co délat pfi nehodé v ciziné

6 OSOBNOSTI

Predstavujeme Ondfeje Kobzu, prazského kavarnika,
autora projektd Piana na ulici, Poesiomat a mnoha dal$ich

8 MODA

Trendy damské a panské mody pro 1éto 2017

14 PROFIL

Vladimir Kansky, sportovec télem i dusi

18 PREDSTAVUJEME
Zamecky areal Cténice

21 ZIVOTOPISY SVATYCH
Svaty Vaviinec

22 ZDRAVI
Co je to mocova inkontinence?

24 CESTOVANI
Putovani po Normandii

30 ZAHRADA

Narodni pfirodni pamatka Arboretum v Bilé Lhoté

34 DOMACI MAZLiCCI
Psi titulek ve mésté Tabor

36 Z DOMOVA

Jaké jsou nejcast&ji navitévované turistické cile v CR?

38 ZPRAVY
Fashionshow pro charitu




ZPRAVY

Garden Food Festival

Olomoucké Smetanovy sady
hostily 3. roénik festivalu

jidla a piti - Garden Food
Festival, ktery trval dva
vikendové dny. Jde o regionalni
festival dobrého jidla a piti,
jenz si klade za cil dlouhodobé
ukazovat Siroké vefejnosti, ze
v olomouckém, zlinském

a moravskoslezském regionu je
fada kvalitnich restauraci

a kucharu, ktefi délaji svoji
praci s radosti a dobfe.

Névétévnici festivalu méli moZnost
ochutnat spoustu netradi¢nich
dobrot, zaroven i znamou regionalni
kvalitu. Své produkty a uméni prezento-
valo vice nez Sedesat restauraci, vinafg,
minipivovart i tradi¢nich pivnich znacek
a prodejcti prémiovych destilatt a k to-
mu pres tficet regionalnich vyrobcd
a farmard. Na festivalu nechybéla mj. pe-
karka a cukraika Svatava Bukvova z Me-
zic, Cokoladovna Troubelice, firma Mlady
kokos, Pala¢inkola, Rudolf Jelinek, ZD
Hariovice a dalsi.

Garden Food Festival — to nebyla jen
spousta stankd s dobrym jidlem a pitim,

ale také pestry program na pédiu, bé-
hem kterého se divaci mj. dozvédéli, jak
naporcovat rybu. Své uméni na pédiu
predvedl Radek Kasparek, Jan Punco-
chaft, Jakub éern}?, Premek Forejt, Zde-
nék Pohlreich, Jan Skrarika udélal hmyzi
show. Programem na pédiu provadél
Petr Kral, moderator Radiozurnalu.
Rada restauraci se na festivalu piedsta-
vila poprvé, jako naptiklad olomouckd
restaurace Konvikt. Poradatelé kladou
daraz na podporu regionu, a to nejen
restauraci a kuchatq, ale také mistnich
vyrobct a farmara. Diky prezentaci
mistnich vyrobct a turistickému poten-
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cidlu jsou vyznamnymi partnery festiva-
lu od prvniho ro¢niku mésto Olomouc
a Olomoucky kraj. Olomoucky kraj kaz-
dorocné vyuziva festivalu jako prilezi-
tosti k prezentaci kulinafskych specialit
z partnerského Opolského vojvodstvi.
Letos polsti poradatelé privezli Oleski
Koszyk, regionalni znacku, ktera sdru-
Zuje drobné a tradi¢ni vyrobce potravin
v okrese Olesno.

Letos navstivilo Garden Food Festival
v Olomouci zhruba 12 000 lidi. Projekt
Garden Food festival se konal letos také
poprvé v Ostravé a v zafi probéhne jiz
podruhé ve Zliné. (sf)

...........................................................................................................................................................................

Pozor na ak¢ni slevy!

Slevové akce v Ceské republice trvaji nepfetrité a u domaciho
spotiebitele jsou velice popularni. Ceska obchodni inspekce v prvnim
ctvrtleti 2017 zjistila, Ze ke klamani spotfebitele dochazi i nadale

sev

a podet zjisténi neklesl. V tomto obdobi provedla na celém tizemi CR

1 838 kontrol a pochybeni zjistila témér ve 40 %, coz je priblizné totozné
mnozstvi jako v minulém roce za stejné obdobi. V tomto ctvrtleti bylo
pravomocné ulozeno 499 pokut v celkové vysi 6,3 milionu korun.

Kontrolni akce byla provedena na
celém tizemi Ceské republiky bez
ohledu na formu nabidky a prodeje zbozi
a poskytovani sluzeb. Poruseni obecné
zévaznych pravnich predpist bylo zjisté-
no v 714 ptripadech, tj. 38,9 %.

Poruseni pravnich piedpisu
Nejcastéji dochazelo k poruseni zdkona
¢. 634/1992 Sb., o ochrané spottebitele.
Celkovy pocet zjisténi byl 913:

@ ve 245 ptipadech prodavajici neinfor-
moval v souladu s cenovymi predpisy

spotiebitele o cené proddvanych vyrobki
nebo poskytovanych sluzeb, $o o pfipa-
dy, kdy spotiebitel nebyl seznamen s ko-
necnou cenou, ceny byly uvadény pred
slevou, nikoli po slevé (§ 12)

@ ve 218 pripadech byla poru$ena ustano-
veni zakona, ktera upravuji informacni po-
vinnosti prodavajiciho pfi nabidce a pro-
deji vyrobkd a sluzeb (§ 9, § 10, § 11)

@ ve 211 ptipadech byla porusena pocti-
vost prodeje vyrobkt a sluzZeb, kterd se
tykd spravné hmotnosti, miry, mnozstvi
a spravného uctovani cen (§ 3)

@ v 87 ptipadech byl porusen paragraf,
ktery uklada prodejci povinnost vydat
doklad o zakoupeni vyrobku nebo po-
skytnuti sluzby (§ 16)

UloZena opatieni

a sankce

Cesk4 obcjodni innspekce na zakladé
zjisténych poruseni pravnich pfedpisa
pravomocné ulozila 499 pokut v celkové
vysi 6 256 500 K¢. Dale inspektofi COI
vydali zdkaz prodeje 6 227 kusd vyrob-
ka, které nespliiovaly pozadavky zvlast-
nich pravnich predpist. Ty se tykaji na-
priklad textilnich vlaken, oznacovani
materidlového sloZeni textilnich vyrob-
kit a dalsich technickych pozadavkd na
vyrobky, které jim pfedepisuji smérnice
Evropské unie. Hodnota zakazaného
zbozi &inila 985 906 K¢&. COI také vyda-
la zdkaz na 46 kust méfidel, kterd ne-
odpovidala pravnim piedpistm. (COI)
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Dvé sté jezdcu na Ecce Homo

Jiz 37. ro¢nik Mistrovstvi Evropy
Ecce Homo (Ejhle clovék) se
konal prvni ¢ervnovy vikend ve
Sternberku. Na své si pFisli jak
milovnici rychlych vozu, ¢asto
specialné upravenych, vhodnych
k podminkam zavodéni, tak
historickych vozu.

Ecce Homo je zavodem automobil@ do
vrchu, ktery se kazdorocné kona

v moravském mésté Sternberk. Trat’ Ecce
Homo je jednou z nejlépe hodnocenych
trati v celém serialu Mistrovstvi Evropy.
M4 dlouholetou tradici, mé&fi 7 800 metrt
a je jednou z nejhez¢ich a nejbezpecnéjsich
trati jak v CR, tak i v Evropé. Listina pie-
vzatych jezdcl po administrativnich

a technickych prejimkach citala neuvéfitel-

nych 200 jezdcd.

Prvni zavod do vrchu probéhl na ¢as-
ti dne$ni trati v roce 1905, dalsi zavod se
konal az v roce 1921, poté byly opét pau-
zy. Prvni samostatny zavod byl na trati
Ecce Homo uspotadan opét roku 1950.
Nebyl to ovsem zavod do vrchu, ale vy-
budovanim spojky mezi ptivodni trati
a obci Lipina byla trat’ zménéna na
okruh. Méfila celkem 9850 m a vyskovy
rozdil byl 200 m. Startovaly zde jednak
zavodni vozy — monoposty s odkrytymi
koly — a jednak sportovni vozy, které jely
sviij zavod zvlast'. Okruhové zavody se
na Sternberské trati jezdily az do roku
1958. V roce 1981 se zacala psat novo-
doba historie Ecce Homo. Zavod byl to-
ho roku poprvé zarazen do seridlu
Mistrovstvi Evropy v zavodech automo-
bilt do vrchu, kde ztstal dodnes.  (sf)
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Co délat pri nehodé v ciziné

V prubéhu hlavni sezony cestovani
jsme pfipravili dalezité pokyny
pro motoristy, které na cesté

v zahrani¢i potka dopravni nehoda.

Dojde-li v ciziné k nehodé, hlavni je
co nejrychleji dostat vsechny pasa-
zéry havarovanych vozidel do bezpeci
mimo vozovku, v pfipadé potieby jim
poskytnout prvni pomoc, pfivolat za-
chranku a fadné oznacit misto vystra-
znym trojuhelnikem. Zc¢astnéné
osoby si musi rovnéz ihned obléci
bezpecnostni reflexni vesty z povin-
né vybavy.
Nejste-li si jisti dalsim postu-
pem, vzdy kontaktujte asisten¢ni
sluzbu ke svému pojisténi auta —
doporucujeme zadat si telefon na ni
do mobilu uz pred odjezdem. Ta vam
pomtze nejen radou, ale je schopna se
i aktivné zapojit do celého procesu vyfti-
zeni nehody s mistnimi institucemi.
Pokud nehodu zavinite, jste povinni
poskozenému sdélit vsechny dtlezité
udaje o sobé i o vozidle, zejména jméno
a adresu vlastnika auta, pojist'ovny,
u niZ mdte povinné ruceni, registra¢ni
znacku auta i ¢islo zelené karty. Spolu
s ostatnimi ac¢astniky musite vyplnit
formulaf Evropsky zdznam o dopravni

nehodé, pridat planek mista nehody

a poridit fotodokumentaci. Mistni poli-
cii privolejte podle lokalnich pravidel
(s nimi VAm pomdaze asisten¢ni sluzba
k pojisténi), jinak jen neshodnete-li se

s protistranou na interpretaci prabéhu
udalosti nebo nespolupracuje-li. Policej-
ni protokol podepiste jen v pfipadé,
souhlasite-1i s idaji v ném uvedenymi,
pripadné pfipojte svoji verzi uddlosti.

Vyzadejte si rovnéz jména a adresy
ostatnich ucastnikd, jejich pojisténi
k autu, a také kontakty na ptipadné
svédky.

Po navratu do CR pedlozte spolu
s hlasenim skody vSechny dokumenty
a fotografie své pojist'ovné. Pojist'ovna
kontaktuje poskozeného a celou skodu
s nim vypotada. Pokud jste naopak po-
$kozenym ucastnikem, plati prakticky
stejny postup. Vlastnik vozidla, jenz

kolizi zavinil, by mél udélost ohlasit
ve své zemi svoji pojistovné, u niz
ma povinné ruceni, a ta by mi méla

s vami Skodu podle dokumentace

vyfidit. Poskozeny se miZe po na-

vratu obratit s narokem pfimo na
pojistovnu vinika v jeho zemi, pfi-
padné na tamé&jsi narodni kancelar.
Doslo-li k nehodé na tizemi Evrop-
ského hospodatského prostoru (EU,
Island, Norsko, évy'lcarsko, Lichten-
$tejnsko), obrat'te se na Ceskou kancelat
pojistiteld. Tam VAm poradi, ktera pojis-
t'ovna u nds je Skodnim zastupcem (part-
nerem) doty¢né pojistovny v CR.

Pokud uplatnite svidj ndrok na vice
mistech, vzdy informujte, kde jinde jste
ho uz vznesli. Z povinného ruceni mate
néarok vzdy jen na jedno od$kodnéni. Vi-
cendsobna vyplata za jednu udélost je
protipravni. (Zdroj: UNIQA)
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Piana
na ulici

Mozna vam jméno Ondfej Kobza napoprvé nic nefika.

Ale urcité jste uz slySeli o jeho aktivitach hned v mnoha
méstech republiky: Stoji za projekty Piana ¢i Sachové stolky
na ulici, Poesiomat ¢i VerSomat. Jak jsme méli sami moznost
poznat, z osmat¥icetiletého rodaka z Usti nad Orlici &isi
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energie a plno dalsich napadu.

Do Prahy prisel v roce 1998 studovat
teologii a politologii. Studia ale ne-
dokondil, i kdyz se to to podle jeho slov
snazil deset let. V hlavnim mést¢ se ale
zato pustil do svého snu: Délat ,néco”
pro spole¢nost, pro lidi.

V roce 2010 otevfel v Krymské ulici
v prazskych Vrsovicich kavarnu Café V le-
se. Pro ty, co ji dosud nenavstivili, tak
vézte, Ze to neni obycejnd kavarna. , Kdyz
feknu kavarna, tak to neznamena jen do-
rtiky a kava se $lehackou, ale spise je to
prostor, kde se poradaji kulturni progra-
my, diskuze a koncerty. Ze se tam schazi
parta lidi, co tam chodi opakované. Jedna
se o takovy neformdlni klub, kde lidé vy-
tvareji plany a nové projekty,“ fikd pan
Kobza. ,Jednoho dne jsme vytdhli gauc,
piano a sttl pfimo na ulici. Nejenom poli-
tikim jsme ukdzali, jak mize vypadat oZi-
veni ulice. A hlavné, Ze to jde,” dodava
Ondrej Kobza. Dnes se Krymska ulice
podvecer méni v maly prazsky Montmart-
re, na ktery upozoriuje fada zahrani¢nich
turistickych pravodca.

Zahrat si muze kdokoliv

Pravé uspéch Café V lese byl na pocatku
dalsiho projektu Ondfeje Kobzy, jeho
Pian na ulici. V té dobé bydlel pan Kob-
za na Praze 2, ve Smilovského ulici. Lo-
gicky se proto obratil na starostku Pra-
hy 2 s nabidkou, Ze na Nameésti miru
umisti piano, na které si bude moci za-
hrat kdokoliv z kolemjdoucich. , Prvnich
pét pian jsem koupil a umistil na vlastni
ndklady. Kromé Namésti miru tieba na
Masarykové nadrazi ¢i na ruzyiiském le-
tisti,“ vzpomina na dobu pfed ¢tyfmi le-

ty Ondrej. Ndapad mél v hlavnim mésté
velky ohlas; zacali se hlasit dalsi lidé

i firmy s tim, Ze by chtéli délat néco po-
dobného. ,Ozvala se mi tfeba jedna star-
§i ddma, Ze ma doma na ptdé nevyuzité
piano a chtéla by se do akce zapojit,“ us-
miva se pan Kobza a dodava: ,Nejvice
mé potésilo, Ze lidé z toho méli radost,
kterou jsem pomohl rozproudit.“

Dnes je po celé CR v ,,provozu“ od
jara do podzimu vice nez 30 pian. Takika
legendarni se stala nahravka dopravniho
policisty, ktery ve sluzbé zasedl za piano,
umisténé u Filozofické fakulty a bravur-
né prehral svoji skladbu. Na YouTube
meéla vice neZ 2,5 milionu shlédnuti lidi
z celého svéta. Autoru téchto radek ut-
kvél v hlavé vzkaz jednoho z americkych
fanouskd, ktery napsal, Ze ,,Praha musi
byt $t'astné mésto, kdyz policista md ve
sluzbé ¢as na umeéni...“

Tanéirna Mirdk

o l.
e

-

Sachy, poezie, atd.

Piana na ulici byla na po¢atku mnoha
dal$ich ndpadd. ,Zacali jsme uvazovat,
co dal by mohlo ozivit nékdy az prilis
Sedé prazské ulice” fikd pan Kobza.

A priSel ndpad se Sachovymi stolky.

Jizni Mésto
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Téch umistili celkem 65 po celé republi-
ce. Nebylo to jen v ulicich, ale tfeba i ve
Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
na Karlové namésti. A zase $lo o to,
zptijemnit lidem Zivot, pfispét k dobré
naladé...

Ondyrej Kobza

V roce 2015 se objevil na Namésti
miru pouli¢ni Poesiomat. V principu se
jedna o jukebox na poesii. Vychazi
z myslenky, Ze je lepsi verSe slySet, nez si
je sam ¢ist doma. Kolemjdouci si midze
na jednoduchém zafizeni sim navolit da-

OSOBNOSTI

nou poesii. A pak jen poslouchat... Po-
esiomat je — na rozdil od $achovych stol-
ki a pian - pavodni myslenka pana Kob-
zy. A velmi Gspé$na. I proto se s ni vydal
do svéta. Poesiomat je jiz v provozu mj.
v Berling, v Londyné i v New Yorku,

v kvétnu se bude jednat o umisténi dal-
$tho v Sofii. Néco podobného pfedstavu-
je i VerSomat. Najdeme ho na Kampé,
kde na viélcich, na kterych se dfive vyvé-
Sovaly jizdni fady na nddrazich, jsou vy-
lepeny verse.

Praha z nezvyklého uhlu

Jeden z nejnovéjsich ndpadt Ondreje
Kobzy je vytvofit na stfeSe palace Lucer-
ny v centru Prahy komunitni zahradu.
Od manzeld Dagmar a Ivana Havlovych
si loni na osm let pronajal plochou stte-
chu paldce; jedna se o skoro 1 000 metrt
¢tverednich. Béhem nékolika malo tydna
zde polozil dfevénou palubu, po které se
da chodit. ,,Lidi sem muZou chodit

a péstovat si tfeba rajcata. M4 to byt pfi-
klad toho, jak by se stfechy ve mésté
mohly vice vyuzivat“ dodava pan Kobza.
Jak jsme se sami presvédcili, uz jen sa-
motny pohled ze stfechy Lucerny na Pra-
hu je doslova dech berouci...

Zivot je plny ndhod. Kdyby pied lety
starostka druhé méstské ¢asti hlavniho
mésta Prahy nesouhlasila s umisténim
piana na Ndmésti miru, moznd by se nic
dalsiho nezrodilo. Tfeba Café Neustadt,
kterou provozuje pfimo v budové zdejsi
radnice. I v tomto pfipadé je jedna o li-
terarni kavarnu, kam chodi (nejen)
mistni intelektualové, ale potkate tu
tfeba i zacinajici basniky. Ale — jak zna-
mo - nahoda vzdy pfeje pfipravenym.

O tom, ze Ondfej Kobza pfipravuje dal-
81 projekty, po setkdni s nim uz vibec
nepochybujeme.
(red)
Foto: Archiv O. Kobzy

Rakovnik
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Trendy damske mody
pro leto 2017

Letni moda se vyznacuje hravosti, dekorativnosti, spojovanim
protikladu, inspiraci ze sportswearu a streetwearu a kombinovanim
o rd o . ’ v ve ) 7 we v
ruznych stylu do eklektického vzhledu. VSe pfitom pusobi Cisté,
uhledné, nenucené, vyrazné a zajimavé. Zabér kolekci je ohromny,

r__wr

dosahuje od divéiho bohémského vzhledu pies klasické modely
v modernim pojeti aZ po vSudypFitomny smér athleisure.

Pénské a damska maéda se stale vic
sblizuje a jednotlivé soucasti oSaceni
se vzadjemné misi do unisex vzhledu. Pfi-
kladem jsou aktualni bluzony a kalhoty

s kvétinovymi tisky. Vedle barevné pe-
strych ndméta jako je styl hippies a etno
bude dals$im velkym médnim heslem
gardening (zahradniceni). Kvétinové po-

tisky se objevuji téméf vsude. Jak v dam-
ské, tak panské mddé propujcuji kvétino-
vé vzory outfitu nadherné barvy a svih.
Osobity vzhled pak navozuji smésice
téchto fantazijnich a extrovertnich styld
s puristickymi jednobarevnymi odévnimi
soucdstmi a jednoduchou siluetou. Mno-
z{ navrhari také zohlednuje socidlni

Kalhoty

| Letni kalhoty se predstavuji v celé skdle

y akovove lesklymi ornamentalnimi vzory.

4

modnich barev. Vedle jednobarevnych mo-
delti se hodné objevuji kalhoty s ndpadny-
mi kvétinovymi vzory jako reminiscence na
70. léta. Také etnické vzory jsou stale

v trendu. Skinny modely vyniknou v auten-
tickém obnoseném vzhledu v letnich bar-
vach. Nabidku doplnuji vzdusné siroké kal-
hoty a la Marlene, pohodIné mrkvové tvary
a culottes ze splyvavych materidld v novych
delkach. Joggingové kalhoty a Sortky se in-
terpretuji v bilé a zlaté s listovymi potisky

H prouzkované kosile bez limce dokonale ladi
q s lezérnim stylem. Aktudlni jsou i tuniky
g s floralnimi a etnickymi potisky v pestrych
J barvéach.

a ekologické hledisko. Recykluji nebo
znovu zpracovavaji staré obleceni a staré
vintage doplnky znovu zapojuji do médy
at’ uz formou patchworku nebo dopliky
v hackovaném vzhledu ¢i makramé.
Skéla barev se inspiruje p¥irodnimi
zivly — vodou, ohném, zemi a vzduchem.
Jsou to tedy odstiny modré od klasické
denimové po lapisovou i svézi svétlou
modrou, svitiva oranZovocervena, tepla
zluta, koralova, piskova, syta travova ze-
len4 a vaviinova. (s)
Vice se o aktualnich médnich
trendech doctete v asopise
Svét textilu & obuvi,
www.textil-obuv.cz

%
tunik

Velmi médni jsou halenky s volany a topy
s odhalenymi rameny. Sportovné ladéné
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Simply Striped
Oblibené prouzkové dezény jsou spojeny

s létem, vodou a piijemnym travenim vol-
ného Casu. Vedle klasickych namornickych
prouzkd se objevuji svézi interpretace, kte-
ré prouzky rozdéluji a znovu sesazuji jako

geometrické puzzle. Vyniknou na suknich

nebo Satech.
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Sportalm Lena Hoschek

A\ Saty a sukné
3. Pro léto jsou dilezité ptirodni materidly ja-
s | ko je bavlna a len, které navozuji pfijemny
7 pocit pro noseni. Na Satech a suknich se
. setkdvaji flordlni dezény se sportovnimi
! prouzky, romantické prvky zjemnuji cool
| vzhled. DiileZité je zatadit n&jaky provoka-
n tivni prvek, ktery rozbije uceleny obraz.
.7 Kalhotové sukné culottes se predstavuji ze
splyvavych materidld v novych délkach.
» Modni jsou rozsifené, polotransparentni
| plisované sukné v délce midi.
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Soft Romance
Romanticky ndmét dopliiuji
halenky v jemné barevnosti
matové zelené, rizové a Sedé,
s motivy peficek a vazek, s di-
gitalnimi potisky rz{ a kas-
mirskymi vzory. Prouzky se
harmonicky doplnuji s floralni-
mi potisky. Celkovy obraz ba-
revné vyzniva tén v ténu.

| \ ) 1 Sisley

| Super Pure

Namét, ktery neni ani tak médnim stylem
jako spi§ modernim Zzivotnim nastavenim.
Jeho vyznavacky odmitaji kratkodobé tren-
dy, chtéji vsak svou osobnost podtrhnout
kazdodennim cool basic oblecenim, které je
zarovenl moderni, lezérni a redukované

4P v severském stylu.

Guido & Maria Kretsch

b
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| KOUTNY

prosTElov. OBLEKNETE SE DO CESKEHO OBLEKU!

V oblasti konfekce rodi
klasické i vystihlené s
a svatebnich oblekd,
oblekl do taneénich a ¢
zhotovovani oblekl na

Obleky na miru se v dne
stavaji béZnou soucasti
kazdého muze. At uz tec
vyhledavate z divodu n
postavy anebo zkratka
dobfe padnouci oblek ze
materialu od renomova
evropskych firem, nabi
tato Ceska znacka kve
a precizni feseni.

MuzZete si dale vybrat
kontrastnich podSivek
vyuzit moznost vysiti
monogramu na vyrobek
V neposledni fadé je p
samoziejmosti nabidke
kvalitnich kosil Sitych na
barevné sladénych
s kapesniCkem a krava
Prijdte se obléknout do
firemnich prodejen v Pr
Praze, Karlovych Varech
a Ceskych Budé&jovicic

www.koutny.cz
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Trendy panské mody
pro leto 2017

Hranice mezi formalnim a lezérnim oblefenim se stale vic stiraji. Spojuji
se ruzné styly a vytvareji zajimavé kontrasty. Vznika tak novy péstény

a zaroven sportovni styl, ktery se hodi do mésta, do kancelafe i pro volny
cas. Panské letni kolekce zaujmou svézim vyrazem, lehkymi materialy

a svétlou barevnosti. Ve vzorovani jsou hitem prouzky a drobné
geometrické vzory s 3D efekty. K duleZitym souc¢astem letniho Satniku
patii kalhoty s pasovymi zahyby, bermudy, lehka saka a bluzony. LeZérni
vzhled navozuji vesty, které se mohou nosit pres koSile a tricka.

Kalhoty

Vedle slim modeld z elastickych kvalit se
objevuje jejich protipdl, sirsi letni oprané
platéné kalhoty slacks, chinos a casual kal-
hoty s péti kapsami. Nechybéji dziny z au-
tentického ring denimu v riznych opré-
nich, od tmavé indigové po vybélenou
modrou. V nabidce jsou jednobarevné kal-
hoty v letnich ténech nebo vzorované
prouzky i kvétinovymi motivy. U véech mo-
deld jsou dulezité ptijemné materidly

s mékkym omakem jako je gabardén, bavl-
nény tvil apod. U slim modeld se vyhradné
vyuzivaji elastické kvality kvtili pohodli.

Eduard ,
Dressler A
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etni $kala zahrnuje svétlé tony od za-
mlzené Sedé, stfibrné ptes ecru po
piskovou a hnédou, oZivené akcenty
oranzové, kari a kajenského pepre. Paleta
zemitych ténd jako je palend Cervena
a hnédd vynikne se svézimi bilymi ak-
centy. Styl casual a sportswear podtrhuji

Kosile
Kolekce kosil zaujmou svézim vzhledem,
novymi barvami, strukturnimi vzory, ti-
sky, prouzky a kary. Zakladem jsou lehké
kvality jako jsou popeliny, fil a fily, oxfor-
dy a piké v raznych odstinech modré, pis-
taciové, rosé a koralové. Nechybgji ani
oprané dzinové kosile. Ve vzorovani se
uplatni celoplosné tisky, prouzky i mini-
malistické dezény. Kosile ozivuji barevné
kontrastni knofliky a dirky.

Roy Robson

olivova a khaki. Modr4, ¢ervend a bila
patii neodmyslitelné k letnimu namof-
nickému ndmétu. Gs)
Vice se o aktudlnich médnich
trendech doctete v casopise
Svét textilu & obuvi,
www.textil-obuv.cz

Saka

U polopodsivkovanych sak se $picatou fa-
zonkou jsou dulezité jemné materialy

a zerzeje v béZovych, modrych a Sedych
ténech. Doplnuji se sportovnimi vestami
a kalhotami. Stihl4 nepodsivkovana mla-
distvd saka bez ramennich vycpavek na-
vozuji lezérni a nekomplikovany letni
vzhled. Pro Iéto se nové interpretuji i ka-
batky v safari vzhledu, které se zhotovuji
ze smési Inu a drsnéjsich tkanin. Nabizeji
se i hybridy mezi sakem, kosili a kabat-
kem, inspirované pracovnim oSacenim.
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Roy Robson
Benetton

Summer Tailoring
Namét se inspiruje francouzskou Riviérou.
Obleky a saka na tii knofliky s tzkou fa-
zonkou s pfevahou svétlych, bézovych, Se-
dych a stiibrnych ténd plsobi pésténym

a tthlednym dojmem. Svézi akcent vnaseji
kosile ve svétlé dzinové modré.

MODA

Urban Surfing
Sportovné ladény namét ve vyraznéjsich
barvach s kosilovymi kabdtky, tricky, po-
lokosilemi, platénymi kalhotami a ber-
mudami se inspiruje surfingem a cestova-
nim. Ve vzorovani se objevuji tropické
tisky, prouzky i letni kdra.

NS
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= ka$mir, na druhé strané hrubé pletené

Pleteniny

V Kkolekcich se na jedné strané objevuji
jemné pleteniny pfipominajici omakem

svetry z bavlny a Inu. Médni jsou pulovry
se $picatym vystfihem, mékké a lehounké
kardigany ve vzhledu saka, pficné pruho-
vané svetry v bretonském stylu, letni po-
lokosile ve svézi barevnosti a sportovni
mikiny. Svetry a kardigany ozvlastnuji na-
mornické motivy jako jsou kotvy, aranské
copénky a hrubé sit'ové struktury. Zerze-
jové polokosile s tkanym limcem za-
ujmou celoplo$nymi flordlnimi tisky nebo
jemnymi prouzky.

13



»Sport? To je pro mé néco jako
droga!“ - fika v rozhovoru

s ¢asopisem Novy impulz
Vladimir Kansky, kterému letos
v lednu bylo 77 let. V jeho Zivoté
hral sport velkou roli. Pfedevsim
pak disciplina, zvana chize, ve
které i nékolikrat reprezentoval
tehdejsi Ceskoslovensko.

esli jsme se v Praze, kde pan Kansky

bydli. Na prvni pohled mé na ném
zaujala vzpfimend pevnd postava a mla-
distvy vzhled. Oboji na prvni pohled
svéddi o trénovanosti a pevné vili. ,Vsak
také tydné nachodim 35-40 kilometr

14

v docela ostrém tempu, cvi¢im a vselijak
jinak se pohybuji. To abych se udrzoval

v dobré kondici. Snad i proto se mi vyhy-
baji nejraznéjsi zranéni a zdravotni prob-
lémy vibec” — zacal své vypravéni pan
Kansky.

A jak to vSechno zacalo? ,,Chodil
jsem do $koly v Praze — Braniku. Jako dé-
ti jsme mély nejraznéjsi sportovni aktivi-
ty. V 1été jsme hraly samozfejmé fotbal,
v zimé hokej. Z nasi skoly vysli i pozdéjsi
znami sportovci — Milan Cuda, volejba-
lista ¢i kajakaika Eva Kolinska“ vzpomi-
nd. Osudové bylo vsak jeho setkdni
s bratry Petrem a Janem Brandejskymi,

o rok star$imi spoluzdky. Tato sportovni
dvojcata, ktera pozdé&ji pattila k repre-

droga!

zentantim Ceskoslovenska ve sportovni
chtizi, se jiz tehdy vénovala tomuto atle-
tickému odvétvi. ,Ve sportovnim utkani
mezi nasi a sousedni tfidou jsem v 16 le-
tech v chodeckém zdvodé na tfi kilomet-
ry dosahl ¢asu 16 minut, 45 vtefin. To
byl opravdu slusny ¢as! Dvoj¢ata Bran-
dejskych mi to ani nechtéla vérit!“

Zacalo to

na Dékance

A tak se dohodli, Ze druhy den pfijde za
nimi do sportovniho klubu na Dékanku
(dnes Spartak Praha 4), kde tehdy ptso-
bili. A pod jejich “dohledem” $el znovu

tfi kilometry. I kdyz vysledny cas byl

o néco slabsi, pfesto 17 minut a 10 vte-



fin stacil k tomu, aby znovu zaujal. , Za-
c¢al jsem trénovat. A jesté téhoz samého
roku, 21. fijna 1956, jsem jako doroste-
nec Sel tii kilometry v oficidlnim zdvodé
za 15 minut, 16, 4 vtefiny!“ - udivuje
mé hned dvakrat pan Kansky. Pro¢ dva-
krat? Jednak tim, jaky cas jako Sestndcti-
lety dosahl a (hlavné) tim, jak si po téch
letech pfesné pamatuje vSechna ta ¢islal
Kdyz se dnes fekne sportovni chiize,
bereme to spiSe jako oznaceni okrajové
discipliny. Ale v padesatych a Sedesatych
letech byly chodecké zavody u nas velmi
popularni. Zacalo to jiz 24. fijna 1945,
kdy se na strahovsky stadion pfislo po-
divat neuvéftitelnych 20 000 divdkd na
souboj dvou nejlepsich chodct svéta —
Cecha Viclava Bal$ana a Svéda Hardmo
na trati 10 000 metrt. Dramaticky zdvod
vyhrava Bal$an o necelé 2 metry, pfi-
¢emz oba soupefi jdou hluboko pod své-
tovy rekord — vysledny cas byl 42:31,0
min.! ,Vaclav Bal$an byl vlastné kolega
z Dékanky. V druhé poloviné padesatych
let jsem s nim chodil trénovat do

Vladimir Kansky

Foto: autor

Kréského ¢i Kunratického lesa skoro
kazdou nedéli. Vysvétloval mi i zavodni
taktiku. Dal mi opravdu hodné!“ vzpo-
mind pak Kénsky na ceskoslovenskou
chodeckou legendu.

Kam zmizel

spolecensky duch?

A zacalo se to projevovat i na zavodech.
V roce 1957 se jako star$i dorostenec na
Mistrovstvi republiky na Kladné umistil
¢asem 14 minut 29 vtefin na 3. misté

v chtizi na tfi kilometry. V roce 1958

PROFIL

prestoupil z Dékanky do Dynama Praha.
Tam se ho ujal trenér Oldfich Louda. Se-
$la se tam parta vynikajicich chodcti své
doby, vsichni byli kamaradi. A konaly se
zavody Praha — Brandys, Praha — Podé-
brady (50 km), Praha — Beroun (25 km),
Praha - Karlstejn (24 km), Praha - Uva-
ly, Praha — Roztoky — Praha...

»,Moc mé mrzi, Ze z téchto zdvoda
dnes uz ani jeden neexistuje” — ponékud
nostalgicky pokyvuje hlavou pan Kansky.
A hned dodavid: ,,Ono to totiz nebylo jen
o tom nasem chodeckém sportu. Kdyz se
jelo na zavody, jeli jsme vSichni spolec-
né. Pokud se konaly mimo Prahu, tak
jsme tam i spali v nocleharnach, ve sko-
lach... Uzili jsme spoustu legrace, nava-
zali pevnd pratelstvi, z nichZ mnoha pre-
trvavaji dosud. A dnes? Pokud se vibec
néjaky ten chodecky zavod kona, kazdy
tam pfijede svym autem a hned po zavo-
dé jede domt. Vymizel tak ten spoleen-
sky duch, ktery nam byl tak blizky...“

Reprezentant

Ceskoslovenska

V roce 1960 nastoupil pan Kansky do
Prazského stavebniho podniku jako po-
mocny délnik. Délalo se od 6 do 15:30
hod., po praci pak kazdy den nasledoval
trénink. Na vojnu el v listopadu 1960
do Dukly Praha. V té dobé se dostal i do
reprezentace. V roce 1961 $el mj. 25 km
na mezinarodnich zdvodech v Berliné, na
Mistrovstvi republiky v Ostravé se v roce
1962 umistil v dvacetikilometrovém za-
vodé na tfetim misté.

15
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Bylo vsak tfeba Zivit rodinu. A proto-
ze tehdejsi sportovci nebyli profesiondlo-
vé, stdle vice se v v zivoté pana Kanské-
ho milovana chiize musela stfidat
s praci. ,Dodnes jsem py$ny na to, ze
jsem se jako mistr zucastnil v roce 1967
na opravé Emauzského klastera, o rok
pozdéji budovy dnes$ni Statni opery
v Praze, Domu s dvou zlatych medvédd
v Melantrichové ulici ¢i Tynského chra-
mu“ ¥ikd pan Kéansky. Vrcholem jeho pa-
sobeni byla oprava Domu u zvonu na
Staroméstském namésti v Praze. Od ro-
ku 1972 do roku 1987 zde ptisobil zprvu
jako mistr, pozdéji jako stavbyvedouci.
Na téchto historickych pamatkach se se-
tkal s dalsi laskou svého Zivota — s fe-
meslem kamenickym. O tom, jaka vile
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SEMIKCVA KAROLINA

se v panu Kanském bere, svéddi i to, Ze
v roce 1996 (tedy ve svych 56 letech) si
dodélal dal$i maturitu — na stfedni pra-
myslové skole kamenické v Horicich!

To jsme ale odbocili od sportovni
chiize. Po vojné a piisobeni v Dukle zacal
chodit za Slavii. Byl v ni aZ do roku
1976. Jak sam ale fik4, naplno zavodil do
roku 1972. Pak uz pry neslo skloubit
praci a sport na té nejvyssi arovni.

Pohyb mé prosté nabiji!

Jak jsme se zminili na zac¢atku ¢lanku,
pan Kansky pravidelné trénuje i dnes.

A dodnes je i aktivnim sportovcem.

V roce 2010 se hlasil zpét na Dékance.
Chodi za jeji ,,B tym, zavodi v 2. atletic-
ké lize. Moc ho tési, Ze chiizi se vénuje
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i jeho dcera Karolina a jedna z vnucek -
Petra. Ocenuje pfitom, jak obrovské po-
chopeni m4 pro jeho sportovni konicek
manzelka.

Zucastiiuje se i mistrovstvi republiky
veterand, v hale chodi tfi kilometry, ven-
ku pét a deset. K chazi si pfidal i béh.
»Letos pobézim po 43(') i Velkou Kunra-
tickou. Snad to pfeZiju“ sméje se.

A hned dodava: ,,Sport mi dal a dava
opravdu hodné. Projel jsem diky nému
spoustu zemi, byl jsem v Itdlii, ve Svéd-
sku, v Dansky, Bulharsku i v Moskvé. Ale
hlavné mé nabiji. Pokud nechodim ¢i ne-
béhdm tfi dny po sobé, tak mi to zacne
strasné chybét.”

A jaky je jeho recept pro lidi jeho vé-
ku? ,Rekl bych, Ze chiize je jeden z ne-
zdravéjsich sportt viibec, urcité lepsi,
nez béh. Netrpi pfi ném tolik kolena...“
fikd. A pokud jste tento sport nikdy ne-
délali, nevadi! Zacit se d4 kdykoliv. Jak
mé pan Kansky na zavér doslova uzem-
nil, vytvoftil , tréninkovy plan“ pro svoji
101letou maminku. Pied Sesti lety si to-
tiZz zlomila nohu v kréku, a tak musi den-
né trénovat: Pfed kazdym jidlem se musi
projit 10krat kolem stolu, pfed snidani
navic vyjit 20 schodt. , A po obédé ji
pravidelné ¢tu knihu ,,Adaptace neni le-
grace” od Bohumila Bezousky. Protoze
pohyb spojeny s humorem je ten nejlepsi
1ék!“ dodava pan Kéansky.

Michal Korol
Foto: Miriam Stewartova
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Cesta Karla Gotta
na nebesky vrchol

Objevte, co jinde neuvidite.
Poprvé mate moznost na jednom
misté projit 60 let neuvéritelné
kariéry Karla Gotta. Uvidite
vSech 41 Slaviki, ocenéni za
vitézstvi v televizni anketé TyTy,
zlaté, a dokonce i diamantové
desky od ¢eskych, ale také
zahraniénich vydavateli za
statisice az miliony prodanych
kusu nahravek, kostymy, ve
kterych Karel Gott vystupoval
nebo exponaty z osobniho
zpévakova archivu, ktery se o vse
chce se svymi fanousky podélit.

To vse je jen mald ochutnavka z vice
nez 1 000 vystavenych exponatd,
které nabizi vystava Gott, My Life, jez je
k vidéni na lodi, ktera byla pfebudovana
na galerijni prostor. Najdete ji zakotve-
nou na prazské naplavce na Rasinové na-
brezi pod Vysehradem. Oteviena je sedm
dni v tydnu, od pondéli do nedéle od 10
do 20 hodin.

Denicky fanynek

,Také zjistite, co tfeba o zivoté Karla Got-
ta nevite. Uvidite fotografie ze setkani

s ikonickym Johnem Lennonem, co pos-
loucha za hudbu, co cte, co jej bavi. Jeho
osobni oblibené kazety, které poustél pra-
telim na setkdni, knihy, do nichZ se nofi
a u nichz odpociva. Uvidite, co vSe jeho
fanynky vytvofily, co si zapisovaly a vyle-
povaly do svych denickd. Atmosféru jed-
notlivych etap Gottovy éry nacerpate

i z vice nez 120 minut vzpominkovych vi-

Karel Gott a Richard Fuxa

dei s nejvétsimi zpévakovymi hity. Prijde-
te na to, jak se stal hvézdou nejenom

u nds, ale i v Némecku ¢i jak se dostal do
Las Vegas. Celd vystava je zroven prufe-
zem vyvoje ¢eské popularni hudby, at’ jiz
designu obalt nahravek, ¢asopisd, mddy,
tak ale naptiklad i videoklipd, uspotadani
koncerta ¢i techniky nahravani nebo re-
klamnich poutacd,” 14ka k navstévé Ri-
chard Fuxa, organizator vystavy.

Exponaty vybiral Karel Gott

Na tvorbé expozice se Karel Gott sdm
osobné podilel. M¢l své jasné predstavy,
jak by vystava o ném méla vypadat, ne-
stal se jen pasivnim pozorovatelem, ale
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aktivnim realizatorem. To, co navstévnici
zhlédnou, je dilem vybéru, na némz se
zpévak vyznamnou meérou podilel. Mezi
vystavenymi exponaty tak najdete véci,
které jsou mu velmi blizké nebo které
mu pfipominaji pro néj klicové momenty
jeho Sedesatileté profesni drahy.

Pfijemné chvilky relaxace

Veskeré vystavni prostory jsou klimati-
zovany, takZe i v parnych letnich dnech
uvnitf expozice najdete pfijemny chla-
dek, ktery vdm umozni vychutnat si jedi-
necny kulturni zazitek bez ohledu na
venkovni teploty. Stejné tak i v kavarné,
ktera se na lodi nachazi. Lodni galerie
nabizi i venkovni posezeni na palubé,

s exkluzivnim vyhledem na Prazsky
hrad. Pfijemnym bonusem jsou pak sni-
Zené ceny vstupného, kterych muazete
vyuzit v pribéhu letnich mésica.

Autogramiada Karla Gotta

Vystava nabizi také doprovodné progra-
my, jako napfiklad osobni autogramiadu
Karla Gotta, z nich prvni se uskutecnila
v ¢ervnu a s nejveétsi pravdépodobnosti
se pro obrovsky zdjem uskutec¢ni jeji
opakovani. Informace o ni, stejné tak ja-
ko komplexni informace o vystavé, na-
jdete na www.gottmylife.cz. (red)
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Lidova kultura

Nechybélo mnoho a o zameckém arealu Cténice bychom dnes uz sotva
slySeli. Po druhé svétové valce nebyl objekt zamku, podobné jako
prilehlé hospodaiské budovy, fadné udrZovan a budovy postupné
chatraly, devastovan byl i park. Nedochoval se ani puvodni mobilia¥
zamku, ten byl po vyvlastnéni majetku rodiny Schéllerii nenavratné
ztracen. Diky zménam, které nastaly po roce 1989 a novému spravci,
vSak dnes cely areal Zije bohatym kulturnim Zivotem. V naSem novém
serialu predstavujeme historické pamatky, které po letech opét zari.

amecky aredl Cténice se naléza asi

10 km od historického centra Prahy,
severovychodnim smérem, v oblasti, kte-
ra byla osidlovana od nejstarsich dob.
Katastralné spadaji od roku 1950 pod
obec Vinof, k niz nalezely na kratky cas
jiz v 16. stoleti. V ramci pfipojeni Vinofe
k Praze 9 byly v roce 1974 zaclenény do
hlavniho mésta Prahy i Cténice.

V roce 1993 se stal zdmek vcetné
hospodarskych budov a parku majetkem
hlavniho mésta Prahy a v letech 1997-
2004 prosel cely aredl rozsdhlou rekon-
strukci. Provozovanim arealu byla v le-
tech 1995-2011 povéfena Prazskd
informacni sluzba a od 1. 7. 2012 spra-

vuje Zamecky aredl Cténice Muzeum
hlavniho mésta Prahy.

Po prevzeti do spravy Muzeem hlav-
niho mésta Prahy ziskal aredl novou na-
pln. Stal se mistem prezentace tradi¢ni
lidové kultury a femesel. Zdmecké saly,
v nichzZ se bohuzel nedochovalo nic z pa-
vodniho inventare, nalezly své novodobé
uplatnéni umisténim stalych expozic.

V prvnim patfe byla na jaie 2014 otevie-
na jedinecnd expozice ze sbirek muzea
vénovana historii prazskych cecht Re-
mesla v pofadku — Historie profesniho
sdruzovani femeslnikt od stfedovéku po
soucasnost. V pfizemnich prostorach by-
ly jiz v roce 2013 zpfistupnény expozice

Zamek Cténice — Dé&jiny stavebni vyvoj

a obnova a Déjiny obce Vinof — Od pra-
véku do 20. stoleti. Z nadvofi zamku se
vstupuje rovnéz do nové zrekonstruova-
né obfadni siné a péti mensich vystav-
nich salg, v nichz jsou pfipravovany
kratkodobé vystavy. V objektu $pejchar,
vpravo od hlavni vstupni brany do
aredlu, se nachdzi v prvnim patie pro-
vozni zazemi muzea a ptizemni klenuty
sal je urcen pro vystavy. Dalsi budova
nazyvana kocarovna je vyuzivana ke ko-
nani spolecenskych akci a femeslnych
tvaréich dilen, diky svému komfortnimu
zazeml je prostor také kratkodobé prona-
jiman. Zamek, park i ostatni objekty jsou
pamadtkové chranény.

Puvod nazvu

Pavod nazvu Cténice (ves lidi Cténo-
vych) neni pfesné zndm a byva odvozo-
van od obdobného vlastniho jména napft.
Cstibor, Cstmir, Cstirad apod. Nazev

v dne$ni podobé - Cténice se objevuje
poprvé v 16. stoleti, ale z diive doloze-
nych nazvi jsou uvadény také Scinice
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(1396), Stenice (1654), Stienetitz
(1720) av 19. stoleti i Cténice.

Nejstarsi zprava o existenci Cténic ve
jménu jistého Sulislava ze Ctimic (Zuli-
saus de Cztimicz) v nada¢ni listiné k13-
tera kiizovnikd z roku 1235 je ponékud
problematicka. Pramenem k déjinam
Cténic mtiZe byt i privilegium papeze
Rehofe X. z roku 1273, v némz je osada
jménem Stenick uvedena jako zbozi Stra-
hovského klastera. V druhé poloviné 14.
stoleti byla ve Cténicich vystavéna tvrz,
jejiz existenci dokladd také pisemny za-
znam o jejim prodeji z roku 1372. K ro-
ku 1396 je doloZen predikat ,,ze Cténic“.
Z téchto zprav vyplyva, Ze v tehdejsi obci
Cténicich bylo panské sidlo, dvorec ¢i
dvir, ktery patfil do pomérné husté sité
drobnych opevnénych sidel bohatych
prazskych méstand.

Na pfelomu 15. a 16. stoleti patfily
Cténice rodu Hrzdnd z Harasova, a to
pravdépodobné od roku 1502, kdy je
znam na Cténicich jako prvni majitel
Vaclav Hrzan z Harasova. Ten zemfel
v roce 1520 a jeho dédicové si majetek
délili.

Pfed rokem 1565 zdédil Cténice ne-
zletily Adam Hrzan z Harasova, proto
nejprve spravoval majetek jeho stryc
Vaclav. Adam nebyl s poru¢nickou spra-
vou spokojen a vyzadal si posudek tfadu
desk zemskych. Zapis z roku 1565 popi-
suje rozvracené hospodarstvi a ponice-
nou tvrz. Adam si nechal zdédény maje-
tek zaknihovat v roce 1568 do desk

zemskych a brzy nato v roce 1572 Cténi-
ce prodal.

Bohaté déjiny
Béhem tficetileté valky zfejmé nebyly
Cténice nikdy opustény. V kupni smlou-
vé z roku 1652, podle které prodaval Ru-
dolf Maxmilian hrabé z Valdstéjna Cténi-
ce Janu Antoninu Losymu svobodnému
panu Losinthalovi, je uvedeno, Ze se pro-
dava zamek se zde postavenym hospo-
darskym dvorem, stdjemi, kovarnou
a bazantnici. Losinthalové byl rod pfisly
koncem tficetileté valky do Cech z jizni-
ho Tyrolska, pro néz mohlo mit svym
rozsahem drobné cténické panstvi nej-
vétsi vyznam pravé z divodd své blizkos-
ti hlavnimu méstu. Kdyz zemfel v roce
1781 bezdétny Adam Filip Losy, vypukly
dédické spory i mezi vzdalenéjsimi pii-
buznymi az nakonec cely majetek ziskal
Josef Mikulas Windischgritz.

Cténice podobné jako i jiné statky
v okoli Prahy ménily v té dobé ze speku-
la¢nich ddvodd velmi ¢asto majitele, pfi-
¢emz cena statku infla¢né rostla. Od ro-
ku 1820 drzel Cténice hrabé Frantisek
Antonin Desfours. Po jeho smrti pfipadl
zamek dcefi Aloisii Desfoursové, kanov-
nici a asistentce ustavu Slechticen sv.
Andélt na Novém Mésté Prazském, kte-
rd zemfela v roce 1847. Od vykonavateld
zavéti koupil zdmek v roce 1849 privile-
govany vidensky pramyslnik, obchodnik
a bankér Wilhelm Alexander Ritter von
Scholler (1805-1886), ktery koupil Cté-
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nice spolu s nedalekymi Cakovicemi, kde
poté ziidil cukrovar. Firma Scholler

& Co Viden drzela Cténice az do roku
1918, ale v obdobi prvni ¢eskoslovenské
republiky se firma rozdélila na dvé ¢asti;
Cténice spadaly pod prazskou akciovou
spole¢nost Scholler a spol., videnské a.s.
zGstaly Cakovice. Po druhé svétové valce
byl majetek rodiny Schollera zestatnén.
Byvaly cakovicky cukrovar, ke kterému
Cténice nalezely, byl zaclenén do hlavni
spravy cukrovari ministerstva potravi-
natského pramyslu a prostory cténické-
ho zdmku slouzily jako byty.

Tvrz sloZitého typu

Poloha dnesniho cténického zamku se
pravdépodobné shoduje s nejstarsi tvrzi
tesanou do piskovcové skaly. Tvrz byla
vybudovédna na pétidhelnikovém ptdo-
rysu, u levého pritoku dnesniho Vinot-
ského potoka, ktery napajel uméle vy-
tvoreny hradebni vodni ptikop
oddélujici plochu tvrzisté na skale od
udolni terasy. Piikop preklenoval padaci
most, pozdéji nahrazeny cihelnym mo-
stnim obloukem. Podstatnou ¢ést tvrze
tvoril palac a dominovala ji hranolova
véz s branou. Jde o vyjimec¢nou tvrz slo-
zitého typu a stavebnik musel mit do-
state¢né prostfedky k jejimu vybudova-
ni. Pozdné gotickou prestavbou ze 2.
poloviny 15. stoleti ziskala tvrz svou de-
finitivni vnéjsi rozlohu i podobu. Dalsi
prestavba, ktera probihala od konce 60.
let 16. stoleti do roku 1585, pak pfibli-
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zila gotickou tvrz reprezenta¢nimu za-
meckému sidlu. Soucasna podoba zam-
ku Cténice je ze 30. let 18. stoleti, kdy
byl pfestavén ve stylu klasicizujiciho ba-
roka prazskym architektem Vaclavem
Spackem (1689-1751). V 19. stoleti do-
staly klasicistnimi tpravami dnesni
zjednodusujici podobu nadvorni arkady
a také byly rozsifeny obé boc¢ni strany
klenutého kamenného mostu umoziuji-
ctho vstup do zamku.

Stavebni spis zamku z 20. stoleti se
nedochoval. V roce 1953, kdy zdmek
vlastnil Statni statek hl. m. Prahy, byly
provadény pouze drobné adaptace za-
meckych prostor pro bytové potfeby za-
méstnanct. Objekt zdmku, podobné jako
prilehlé hospodarské budovy, nebyly fad-
né udrzovany a postupné chatraly, park
byl devastovan. Nedochoval se ani pa-
vodni mobilidf zdmku, ten byl po vy-
vlastnéni majetku rodiny Schéllert nend-
vratné ztracen.

Renezandni, barokni i klasicistni sta-
vebni Gpravy zamek obohatily, a pfesto
uchovaly ptvodni pozdné gotickou dis-
pozici. Spole¢né s navaznym hospodai-
skym dvorem tak predstavuji Cténice
sidlo, jez si udrzelo svj tcel od 14. do
20. stoleti, tedy takika 600 let.

Stavebné historicky prazkum zdmku
probihajici v roce 1995 mél za tkol pri-
pravit podklad pro planovanou opravu,

a to nejen zambku, i kdyz restaurovani
zamku bylo ¢asové nejnaro¢néjsi. Obno-
va praceli kladla dtraz na uchovani
pozdné klasicistniho ¢lenéni a barevnos-
ti, bylo potfeba odstranit dodatecné ves-
tavby a technické zmény pochdzejici

z 20. stoleti. Stézejni vyznam méla obno-
va mimofadné kvalitnich nasténnych

maleb, které byly nalezeny béhem re-
stauratorského prizkumu v prvnim pat-
fe zamku, a které svéd¢i o vyznamu to-
hoto sidla. Jednotlivé zdmecké saly
navozuji riznd historicka obdobi po¢ina-
je pozdni gotikou, pfes renezanci, baroko
az po klasicizmus.

O kocarovnu je zajem
V aredlu se dnes vyuzivd sedm hospodai-
skych budov, rozkladajicich se jihovy-
chodné od zamku. Vpravo od hlavniho
vjezdu do aredlu se nachazi pfizemni,
cenna barokni stavba zvand Drabovna.
Neprehlédnutelnym objektem je dvoupa-
trova sypka se sedlovou stfechou, rovnéz
barokni, jejiz jednoduchd zamfiZzovana
okénka maji vyrazné kamenné osténi.
Budova sypky byla v ramci rekonstrukce
prestavéna na hotel. Na sypku téméf kol-
mo navazuje pfizemni stavba, kterd je po
novodobych stavebnich tpravach vyuzi-
vana jako restaurace s kavarnou. Pfimo
v aredlu, naproti vjezdu, se nachazi ob-
délnikova stavba s vyrazné predstupuji-
cim pfistfeskem pred hlavnim vstupem
do budovy. Byval zde ustijen dobytek.
Od roku 2000, po rekonstrukci, zde byla
umisténa expozice historickych kocart,
ktera dala budové nazev koc¢arovna. Ex-
pozice kocart se nachédzela do roku 2011
také v rozsahlém objektu jizdarny, jeZ se
rozklada vpravo na podélné ose dvora.
Ptvodné slouzil objekt jako stodola, po
roce 1945 zde byl vystavén kravin. Za
koc¢arovnou je ponékud skryty hospodar-
sky dvir na ptdorysu ,,U“, ktery je od
roku 1998 v najmu Jezdecké spolecnosti
Cténice.

Zamek je obklopen parkem o rozloze
2,33 ha. Park vznikl kolem roku 1550
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v souvislosti s renezan¢ni pfestavbou
zamku. Soustava rybni¢kd odvedla pte-
byte¢nou vodu z okolni podmacené pa-
dy, byl vysazen sad a vystavéna ohradni
zed’, kterd zlistala zachovéana. Po staleti
je pro zamecky aredl kvalitnim zdrojem
voda z blizkého pramenisté, ktera proté-
ké celym parkem pfimo do Cténického
rybnika.

Zaklad dnesni podoby parku pochazi
z Gprav provedenych na konci 18. a v 19.
stoleti. Soucasnou tvar ziskal park v le-
tech 2003-2007, kdy byl realizovan pro-
jekt rehabilitace parku kolektivu autord
architekta Tomase Jirdnka, za néjz ziskali
autofi v roce 2007 vyznamné ocenéni —
Grand prix Obce architektd.

V severovychodni ¢asti parku se na-
chézi zahradnictvi a v ném funkéni tech-
nickad pamatka, sklenik z roku 1924, kte-
rému dodnes vévodi masivni komin
s kamennou Sachtou. Z revitalizace za-
hradnictvi v roce 2007 vzesel projekt Za-
mecké zahradnictvi Cténice — prostor
pro zahradnickou alternativu, ktery usi-
luje o zachranu a prezentaci zahradnic-
kého femesla v autentickém historickém
prostoru jednoho z nejstarsich zahrad-
nictvi v Ceskych zemich. PGvodni domek
zahradnika a rybnik se jiZ nestaly po no-
vodobé rekonstrukci v roce 2007 soucds-
ti parku.

V zameckém aredlu Cténice se pfed-
stavuji jak stalé expozice, tak i docasné
vystavy, setkani a porady pro déti i do-
spolé. Vice se dozvite na www.muzeum-
prahy.cz

Mgr. Hana Klabanova,
kastelanka Zameckého arealu
Cténice/Muzeum hl. m. Prahy

Foto: Archiv zamku Cténice
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Sv. Vavrinec

Laurentius, diaconus et m. Roma
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< Foto: Wikipedia

svatek: 10. srpna

postaveni: jahen, mucednik
amrti: 258

patron: archivafd, jahnd, chudych,
spravca majetku, kuchafa, sklenafa,
hasict, dusi v odistci; Spanélska,
mésta Rima a Florencie
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Zivotopis

Spanél pfijaty Sixtem II. do po¢tu sedmi
fimskych jahnd meél krom jinych sluZeb
za tkol i péci o chudé, nemocné a byl
spravcem cirkevniho jméni. Za krutého
prondsledovani rozdal vechny penize

i cennosti cirkve chudym a kdyz na néj
bylo naléhano, aby je vydal, poukazal na
nemocné a chudé se slovy: ,, Zde je nase
vécné bohatstvi, které vidycky vynasi.”
To mu vyneslo muceni a vstup do Boziho
kralovstvi z rozzhaveného rostu.

Zivotopis pro meditaci

Bohatstvi cirkve spoéiva v lasce

k nejpotiebnéjsim

Pochézel ze Spanélska. Jeho rodici pry
byli Orancius a Patientie. V mladi pfisel
do Rima a za svého uditele si zvolil poz-
déjsiho papeze Sixta, ktery tehdy byl
knézem. Vavfinec vynikal ve ctnostech
a byl velmi disledny v otdzkich mravni
Cistoty. Sixtus II. po zvoleni za papeze

r. 257 ho jmenoval na misto arcijahna do
Cela fimské cirkve. Stal se tak prvnim ze
sedmi fimskych jahnd.

Jako arcijahen byl Vavfinec i sprav-
cem cirkevniho majetku a k jeho tkolim
patfila i charitativni ¢innost v fimské cir-
kvi. V té dobg¢, jak zminéno u pamatky
Sixta II. (7. 8.), cisaf Valeridn velmi tvr-
dé pronasledoval kfest’any. K dopadeni
a zabitl papeze s jeho jahny doslo v ce-
meteriu pfi bohosluzbé.

Jak uvadi sv. Ambroz ve IV. stol. a za-
¢atkem V. stol. papez sv. Damasus I., sv.
Augustin, sv. Maimus Turinsky i basnik
Prudencius, byl Vaviinec umucéen ohném
o tfi dny pozdg¢ji. Historickou dokumen-
taci doplniuje a vybarvuje legendarni
zpracovani, které zde vychazi z historic-
kého jadra.

Neni podstatné, zda skute¢né pred
svou smrti Sixtus II. s Vaviincem mluvil
o urychleném rozdani vseho cirkevniho
jméni, pficemz mu papez predpovédél
mucednickou smrt tfi dny po ném, ale
nejprikladnéjsi je jeho laska k cirkvi,

k mystickému télu Krista, kterého v této
lasce nasledoval a pro ni se také stal to-
lik oslavovanym.

Vavfinec mél tfi dny na to, aby pro
pozemského krutovlddce nachystal pre-
hled vsech cirkevnich pokladd. Ty tfi dny
vyuzil k tomu, aby vSechno cirkevni jmé-
ni zhodnotil a zajistil podle evangelia.
Mél ,,srdce na pravém misté“ i dostatek
moudrosti a také védél, co se da oceka-
vat. Kdyz po tfech dnech pozemsky sou-
dce s dychtivosti chtél vidét vSechen cir-
kevni majetek, ukazal Vaviinec na
vSechny chudé a zuboZené, na trpici vdo-
vy a sirotky se slovy: ,,Pohled’, to je nase
bohatstvi! Zde ti ukazuji poklad cirkve.
Péce o néj, neni jako mamon pficinou
zla, ale v pravdé vede k vétsimu oboha-
ceni i k slave.“

Nevime, zda tato vyznamnd slova
bral soudce jako opovazlivy vysméch,
podvod nebo i jinak, kazdopadné velmi
rychle vymyslel za né krutou pomstu.
Cisaf zufil. Zadné rychlé usmrceni jako
v pfipadé ostatnich, ale bi¢ovani, muceni
na skfipci s naslednym velmi pozvolnym
umucenim ohném. Retézy byl pfipoutan
na rost a opékan nad zhavymi uhliky, aby
mu jejich Zar ptsobil co nejvétsi a nej-
delsi bolesti.

Sv. Ambroz vyslovil nazor, Ze ohen
Bozi lasky, ktery mél sv. Vavfinec v srdci,
byl mnohem silnéjsi nez ohen, ktery pa-
lil jeho télo. Proto nemohl pfemoci jeho
vnitini pokoj a lasku, s niz se na rostu
modlil za obréceni Rima. Vedle této sku-
te¢nosti jsou mu do ust vkladdna i slova,
jejichz humor ma svédcit o jeho vnitfni
sile a pfijimani mucednické smrti s ra-
dosti. Podle legendy na cisafe volal: ,,Dej
mne obrétit! Z jedné strany jsem jiz upe-
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¢en dost

A pak jesté: ,, Uz jsem upecen,
je-li libo, jez!“ A jeho posledni tichd slo-
va patfila jen Bohu: , Dékuiji ti, Pane, ze
jsem si zaslouzil, abych prosel branou
tvého kralovstvi.“

V blizkosti jeho hrobu byla uz v roce
330 postavena basilika ptispénim Kon-
stantina Velikého a pfimo nad hrobem
dal vystavét basiliku v VI. stol. papez Pe-
lagius II. (Dnes nékde v téch mistech
stoji ,,sv. Vavfinec za hradbami“ ze 13.
stol.) K Vavfincové cti nasledovaly dalsi
chramy nejen v Rimé, kde jich béhem let
tidajné vyrostlo 34, ale i ve Spanélsku
a na mnoha dal$ich mistech Evropy, poz-
déji i v Americe. Ceské zemé se mohou
pochlubit 162 kostely, které mu byly za-
svéceny. Je to odezva na jeho lasku k cir-
kvi.

Predsevzeti, modlitba

Budu rozjimat o cené lasky k chudym
a pomijejicnosti pozemského bohat-
stvi.
Boze, Tys naplnil svatého Vavfince zarem
své lasky a davals mu silu, aby vérné ko-
nal jahenskou sluzbu a pfekonal vSechny
utrapy pfi muceni; nauc i nas nasledovat
pfiklad jeho lasky: milovat, co miloval
on, a zachovat vérnost tomu, co on svym
zivotem vyznaval. Prosime o to skrze
Tvého Syna Jezise Krista, naseho Pana,
nebot’ on s Tebou v jednoté Ducha svaté-
ho zije a kraluje po vSechny véky véka.
Amen. (zdvérecnd modlitba z brevidre)
Jan Chlumsky
www.catholica.cz
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Mocova inkontinence

Inkontinenci, mimovolném
unikem modi, trpi pomérné veliké
procento osob. Je chapana
predevsim jako zdravotni
problém, spojeny s vy$sim vékem
clovéka. Inkontinence je vSak
diagnozou, ktera postihuje jak
Zeny, muze tak i déti a negativné
ovliviiuje kvalitu jejich Zivota.
Pfi¢iny mohou byt velmi
ruznorodé. Odborné prameny
uvadéji, Ze s timto problémem
prichazi do styku, tfeba jen na
ptechodnou dobu, az 50 % Zen.

U 5-10 % z nich je nutné poruchu
vyprazdiiovani mocového
méchyie chirurgicky nebo
konzervativné 1écit.

Problémem diagnostiky a lé¢by inkon-
tinence se v Ceské republice zabyva
fada specializovanych pracovist’. Vysled-
ky 1écby jsou vcelku pfiznivé. Bohuzel se
1ékati ve své praxi setkdvaji s tim, Ze Ze-
ny, trpici nekontrolovanym unikem moci,
maji obtizné pfekonatelny pocit studu,
problémy se snazi utajovat, a odbornou
pomoc vyhledava jen malé procento

z nich.

Co je to inkontinence?

Inkontinenci moc¢i je oznacovan stav, pfi
ném?z ¢loveék neni schopen sam védomé
regulovat odchod moci. Samovolny tnik
moci z moc¢ové trubice muze postihovat
jak déti, tak muze i Zeny, a to v jakémko-
li véku. A¢ by se mohlo zdat, Ze tato po-
rucha ztéZuje zivot pfevazné starsim li-
dem, opak je pravdou. Nekontrolovanym
unikem modi trpi pfevazné Zeny v pro-
duktivnim véku. Statistiky hovofi o tom,
zZe napfiklad stresovou inkontinenci trpi
asi 20 % zen ve véku kolem 45 let.

Jaké jsou pficiny samovolného
vyprazdinovani mocového
méchyre?

Mocovy méchyr je duty svalovy organ,
ktery méni svij tvar podle toho, kolik
je v ném moci. Vejde se do néj kolem
ptl litru tekutiny. AvSak uz pfi mnoz-
stvi asi 100 mililitrd pocit'uje ¢lovék
nuceni na moceni. Vyprazdnovani mé-
chyte je celkem slozity déj, které ho se
Ucastni svalovina mocového méchyte.
Proces je fizen ¢innosti autonomnich
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nervl a dolniho tseku bederni michy.
Zacatek vyprazdnovani je vyvolan po-
drazdénim stény méchyie, ktery se roz-
tahuje a drazdi nervova zakonceni ve
sténé. Pro vyprazdnéni je rozhodujici
stah stény méchyte a uvolnéni zevniho
svérace mocové trubice — kruhového
svalu, ktery je umistén pod méchyiem.
Ovladat ¢innost tohoto svérace se clo-
vék nauci uz v détstvi a tim ma vy-
prazdiiovani mo¢ového méchyre pod
kontrolou.

Mohou vsak nastat situace, kdy je
tento proces naru$en. Ve vét§iné piipada
nekontrolovaného tniku moci z méchyte

W -
[ e Pixalb:ay'_

je dvodem porucha ,,uzavérového apa-
ratu mocového méchyie“, zevniho svéra-
e, ochabnuti svalG panevniho dna i mo-
¢ové trubice. K tomu zpravidla dochazi

v dtsledku tézkych a opakovanych poro-
dd. Neztidka je pfi¢inou naptiklad tézka
fyzickd ndmaha. Ddvodem vzniku inkon-
tinence muze byt i astma ¢i chronickd
zacpa, vyhfez meziobratlové ploténky,
onemocnéni ¢i razy mozku nebo michy
a néktera neurologickd onemocnéni.

Typy inkontinence
Stresova inkontinence je nej¢astéjsi a pro-
jevuje se inikem zpravidla malého mnoz-
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stvi modi pfi fyzickych aktivitach spoje-
nych s ndhlym zvySenim nitrobti$niho tla-
ku (pfi kasli, kychnuti, smichu, béhu, ska-
kéani, zvedani bfemen). Stresova
inkontinence vznika nasledkem zvysené
pohyblivosti hrdla méchyte a mocové tru-
bice nebo v dasledku nedostate¢nosti vni-
tfniho svérace mocové trubice. Tato forma
inkontinence postihuje jak mladsi Zeny,
zpravidla po nékolika porodech, tak i Zeny
po prechodu a ve stafi. Na rozvoji streso-
vé inkontinence se podili celd fada riziko-
vych faktordi. Vrozend dispozice je obvyk-
le zakladnim stavebnim kamenem, na
ktery nasedaji dalsi rizikové faktory, je-
jichz ptisobenim se inkontinence teprve
projevi (obezita, vy$si pocet porodt

a spontanni porod plodu o hmotnosti vys-
§i nez 4 000 gramd, obdobi po piechodu,
stav po chirurgickém odstranéni délohy).

Hyperaktivni mocovy méchyr (ove-
ractive bladder — OAB ) je druhym nej-
¢astéj$im problémem s mocenim u Zen
a projevuje se nahlym neovladatelnym
nucenim na moceni a nékdy s inikem
vétsitho mnozstvi moci. V piipadé tniku
moci hovofime o urgentni inkontinenci.
Postizené Zeny trpi ¢astym dennim i noc-
nim mocenim a urgencemi ( nahlé nuce-
ni na moceni ). Mezi nejéastéjsi pticiny
vzniku urgentni inkontinence patii in-
fekce dolnich mocovych cest, ztiZeni mo-
Cové trubice, nddory méchyte, mocové
kameny, cukrovka a degenerativni one-
mocnéni centralniho nervového systému
(napf. roztrou$ena sklerdza). Problémem
hyperaktivniho mocového méchyre trpi
zeny nejraznéjsiho véku, v obdobi star-
nuti se problémy zhorsuji a jejich vyskyt
je Castéjsi.

Pod pojmem smi$ena inkontinence
se popisuje stav, kdy pacient trpi jak
stresovou, tak i urgentni inkontinenci.
Jde o nepfijemnou kombinaci potiZzi, je-

byt stoprocentné ucinnd.

Diagnostika

Anamnéza: VySetteni inkontinence zadi-
na v ambulanci praktického l1ékate ¢i gy-
nekologa cilenymi dotazy — anamnézou.
Ptame se nejen na problémy tykajici se
tniku modi, nutkani k moceni ale také
na porody, jind onemocnéni, uzivané lé-
ky, charakter zaméstnani, sporty apod.
Mnohdy pouzivame cilené dotazniky,
které davame pacientim k vyplnéni. Ta-
ké davame pacientim mikéni deniky. Je-
jich vyplnéni béhem 48 hodin, véetné
noci, umoznuje ziskat nejen piehled

o pfijmu tekutin. Hlavné sledujeme po-
Cet epizod moceni, pomoceni se ¢i pouhé
nutkani k moceni.

Laboratorni vySetfeni: K laboratornim
vySetfenim patii vySetfeni modi, u zen
kultivace z rodidel. Obé vysetfeni slouzi
k vylouceni infekci v této oblasti.
Gynekologické vySetfeni: Gynekolog
vySetfuje stav panevniho dna, pevnost
svald, které jej tvori. Posuzuje sestup ro-
didel.

Specialni vySetfeni:

Vétsinou je provadi specialista urogyne-
kolog nebo urolog. Jde o vysetieni, ktera
jiz maji urcit typ inkontinence a pomoci
1ékafi v rozhodovani o tc¢inné 1écbé:
Urodynamické vySetfeni: Jde o vySetfe-
ni, pfi kterém je cévkou naplnén mocovy
meéchyf, jsou sledovany tlaky v mocovém
méchyfi, v mocové trubici a je posuzovan
vztah mezi nimi. Na konci vySetfeni paci-
entka modi do specidlni toalety, pfizpaso-
bené méfeni procesu vyprazdiiovani. VysSe-
tfeni je sice nepfijemné ale neni bolestivé.
Je nezbytné nutné, aby kazda pacientka
absolvovala toto vySetfeni v prabéhu dia-
gnostiky jakékoliv poruchy drzeni moci.

ZDRAVI

PW test, test vaZeni vloZek: Pied a po
hodinu trvajici pohybové aktivité jsou
prevazeny vlozky. Lze tak urcit mnoz-
stvi tekutiny unikajici zejména pfi na-
maze.

Ultrazvuk: Ultrazvukové vysetieni je
provadéno jak pfes podbrisek, tak speci-
alné nastavenou sondou pres rodidla

a hraz. Pro oba pfistupy je potieba mit
naplnény mocovy méchyr.
Uretrocystoskopie: Pomoci specidlni
techniky 1ze velmi jednoduse pii ambu-
lantnim vykonu nahlédnout do mocové-
ho méchyfe a mocové trubice a sledovat
charakter sliznic mocovych cest.
Kalibrace mocové trubice: Pii podezie-
ni na zGZeni mocové trubice je pomoci
specidlniho néstroje zméten prasvit mo-
cové trubice.

Vsechna vySetfeni se provadéji am-
bulantné.

Vice na www.mocova-inkontinence.cz
Pristé: Lééba inkontinence moéi

Foto: SXC
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¥1 slavna ,,C* a néco navic

Kazdy z tfinacti francouzskych
regionii se vyznacuje néjakou
zvlastnosti. U Normandie, ktera
se nachazi v severozapadnim cipu
Francie, jsou povéstné jeji tfi ,,C*:
Camembert, Cidre a Calvados.
Puvodné jsme se rozjeli do
Normandie pravé za témito
proslavenymi produkty. Nasli
jsme vsak mnohem vice...

Zemé kolem dolniho toku Seiny, ktera
se u pfistavu Le Havre vléva do La-
mansského prilivu, je plnd divokych
mofskych utest a pirdtskych pfistava.
Pfimorska atmosféra se tu snoubi s ven-
kovskou krajinou, plnou sttedovékych
mést a venkovskych staveni. Turistd tu
bylo, na pocatku ¢ervna, pomérné malo
a kdyz uz, tak pochazeli téméf vyhradné
z Anglie. VSak to maji Anglicané pres
Laman§sky prtliv pomérné blizko. Ur¢i-
té bliZze, nez my...

Vybrat si turistické cile v Normandie,
ostatné stejné jako v celé Francii, je ob-
tizné. VSude se nachdzi néco zajimavé-
ho: Granville, mondénni rodisté Christi-
ana Diora, Cherbourg, staré pfistavni
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mésto s vyhleddvanymi trhy (vzpomina-
te na film Paraplicka ze Cherbourgu?),
jiz zminovany Le Havre, paty nejvétsi
pristav v Evropé, Caen, rusné univerzitni
meésto, svétozndma tapiserie ve mésté
Bayeux, znazornujici ptibéh ovladnuti
Anglie Normany A tak bychom mohli
pokracovat jesté hodné dlouho.

Mont Saint Michel
Co si vsak v Normandii opravdu nema-
zete nechat ujit, je navstéva Mont Saint
Michel. Perlu nejen Normandie, ale celé
Francie. Je to druhé nejnavstévovanéjsi
misto celé zemé (samoziejmé po Pafizi)
a ani my jsme ho nemohli vynechat. Le
Mont-Saint-Michel, ¢esky Hora sv. Mi-
chaela, je Zulovy, 80 metra vysoky, pfili-
vovy ostrov. Dominuje mu pozlacena so-
cha sv. Michaela umisténa na Spicce véze
klastera. Rozdil vysky mofské hladiny pti
ptilivu a odlivu je az 15 m. To zptlisobuje,
ze je hora bud’ obklopena mofem, anebo
je ,uvizla“ na obsazeném morském dné,
které zmizi az do vzdalenosti 10-15 km
od pobfezi.

Nachazi se zde ¢etné historické pa-
matky (klasterni kostel z 11.-16. stol.,
gotické klasterni budovy, opevnéni

z 13.-15. stol.). Ostrov, zaliv i klaster na
uzemi o rozloze 6,560 ha jsou od roku
1979 zapsany na Seznamu svétového dé-
dictvi UNESCO. Navstéva ostrova roz-
hodné stoji zato. Prochazka jeho klikaty-
mi ulickami ve vas nabudi atmosféru
stfedovéku. Dominuje mu pozlacena co-
cha sv. Michaela, umisténa na vrcholu
véze klastera. A podivand na to, jak rych-
le tu mofe ubyvd (anebo naopak), je pfi-
hliZejicimi turisty vzdy odménovana pot-
leskem. A neni se co divit. VZdyt' voda se
tu podle tvrzeni mistnich Fiti rychlosti,
ktera je vétsi, nez dosahne padici ka!
Adrenalinovy je vylet, ktery se da vy-
konat po obnazeném moiském dné po
odlivu. Ale protoZe jsou tu misty tekuté
pisky, rozhodné po morském dné ne-
chod’te sami. To byste také nemuseli do-
jit daleko... O bezpeény prichod se tu
stard fada turistickych kancelari, ktefi
pripravuji pochod pfes motsky zaliv. My
jsme $li z méstecka Avranches, které se
nachdzi na dohled od Mont Saint Michel
pres zéliv. Nas pravodce, Luc, nas ved!l
nékolikakilometrovou trasou neomylné
k cili: Mont Saint Michel, ze kterého
jsme brzy rano vyrazili autem do Avran-
ches. Kdesi v pili cesty nam ukazal, co



n facebook.com/casopisnovyimpulz

jsou to tekuté pisky: Sesel z vyhrazené
trasy a hned se jeho nohy zacaly propa-
dat do dna. Scéna, kterou my, pamétnici,
tak dobfe zndme z filmu Krél éumavy,
v8ak nastésti pro Luca skoncila dobre...

Zahada zkvaseného jablka

Po povinné navstévé Hory svatého Micha-
ela jsme vyrazili za zminénymi tfemi ,,C“.
S Camembertem nebyly zZadné potize:
Nabizeli ho v kazdé samoobsluze, v kaz-

Granville, rodny dim Christiana Diora

dém baru ¢i restauraci. A také ptimo na
farmach, kterych je tu nepocitané. Tento
syr s bilou uslechtilou plisni na povrchu
je u nds dobfe znamy. Jen ta vyrazna ,vi-
né“ se nam zdéla v Normandii jesté vyra-
znéjsi. Zvlasté, kdyz jsme zakoupili Ca-
membert s ozna¢enim Grand caractere.
Byla to tedy sila, to nam véfte...

Ponékud horsi to bylo s hledanim
zbylych dvou ,,C“. Ne, Ze by Cidre ¢i
Calvados rovnéz nenabizeli v mnoha ob-
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{ Normandie plna krds a chuti

chodech a také pfimo na farmach. Piede-
v§im Cidre (Cti sidr, nikoli sajdr, jako

v Anglii), byl v Normandii vS§ude pfitom-
ny. Tento zkva$eny jable¢ny most, na
prvni pohled podobny $ampariskému,
najdete v mnoha provedenich, od suché-
ho brut, pfes demi-sec aZ po vyloZené
sladké provedeni. Koupit ho midZzete jak
v typickych ,§ampusovych* lahvich, tak

i v malych sklenicich, v plechovce a do-
konce i v jedno a pallitrovych petkach.
Stejné tak i Calvados, palenku z jablecné
$t'avy, dostanete v mnoha rdznych lah-
vich. Co v8ak pro nas dodnes zdstava za-
hadou, jsou - jable¢né sady. Ackoliv jsme
dos nabizeli, za celou cestu jsme nikde
nezahlédli byt’ jen jedinou jablon! ,Jo,jo,
sady mame nedaleko, jen par kilometrt
odsud!“ To byla nejcastéjsi odpovéd’,
kterou jsme na farmach slyseli. Tak snad

vy

je uvidime pristé...

Jour-]

V Normandii se nemazete vyhnout jedné
véci: Odkazu a samoziejmé navstéve pla-
z1, kde se za druhé svétové valky vylodili
spojenci a zacali pronikat na Némci oku-
pované tzemi. Platilo to i pro nas. Zvlas-
té, kdyz jsme sem piijeli jen par dni po
vyroci. (Operace s krycim ndzvem Over-
lord, zndm4 spise jako Den D, francouz-
sky Jour-J, zacala 6. ¢ervna 1944.) Nechci
na tomto misté popisovat prabéh celé
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akce, které se zucastnily desitky tisic spo-
jeneckych, pfedevsim pak americkych,
britskych a kanadskych vojaka. O tom si
kazdy muzZe najit spousty informaci na
webu ¢i v odborné literatufe.

Navstivili jsme plaz Omaha, kde se
odehraly nejkrvavéjsi boje ze vSech péti
plazi. Jde o na prvni pohled pfekrasnou
moftskou plaze, tahnouci se od Gsti feky
Vire pfes Pointe du Hoc vice nez osm ki-

Americky hrbitov v Colleville-sur-Mer

lometr. PldZ se zlutym piskem je lemo-
vana kolmymi ttesy, az 30 metrt vysoky-
mi. A pravé na nich na blizi se America-
ny Némci ¢ekali... Rada z bojti je
pfipomindna pfimo na plazi. Pasobivy je
i pamétnik padlym spojencim zhruba
uprostfed plaze Omaha.

Daleko nejemoc¢néjsi chvile jsme vSak
zazili pfi navstévé amerického hibitova
u méstecka Colleville-sur-Mer, ktery se
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nachazi nad plazi Omabha. Je zde pohibe-
no 9 386 tél americkych vojakd, které
pfipomind stejny pocet kamennych bi-
lych k#iza a Davidovych hvézd. Kromé
toho je na zdi napsano dalsich 1 557
jmen vojakd, jejichz téla se nenasla.

A aby to nebylo malo: Dalsich 14 000 té-
lo bylo po skonceni operace prevezeno
do USA. Vétsina vojaka pfisla o zivot bé-
hem jednoho jediného dne. Dne D.

Mala poznamka na konec
V dobé nasi navstévy hibitova se zrovna
konal pietni akt. Jeho soucasti bylo
i prijeti amerického veterana, ucastnika
bojd, mistnim starostou. Slavnostni akt
se konal u pamatniku v aredlu hibitova.
A - jakkoliv si vazim vsech padlych spo-
jeneckych vojaka — pojeti slavnosti si mi
zdalo tak trochu ndvratem do nasich
dévnych dnd. Amerického veterdna vita-
ly skolni déti, kazdé s kytickou barev-
nych kvétd, byly zde proslovy politika
a nakonec doslo i na spole¢né foceni
s veteranem. Na zavér zaznéla americka
hymna (francouzska kupodivu ne) a ja
si fikal: ,Jak ja tohle z détstvi znam! Jen
misto té americké znéla sovétska a In-
ternacionala...“ Nastésti mi tcta jak
k sovétskym, tak i americkym vojakim
— osvoboditeldm - zGstala v srdci i po
takovychto zazitcich...

Michal Korol

Foto: autor
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Objev akademika Viktora G. Krasnobryzheva:

Voda pro vSechny generace

Télesné buiiky naprosto zdravého
lidského organizmu spolecné
funguji jako dokonale sladény
orchestr, protoze se nachazeji

v synchronizovaném
(koherentnim) stavu. Takovy
organizmus je zcela zdrav.

© 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Jak to funguje

i Ze spinové chemie je zndmo, e chemické reakce ¥idi dva zakladni faktory - energie

i a spin. Pfitom zédkaz chemické reakce zptisobeny spinem nepiekondme. Pokud mole-

: kuly vstupujici do chemické reakce maji proti sobé (antiparalelng) piisobici spiny

i (singletni stav), dojde ke vzniku chemické reakce. Pokud vz4jemné plisobici moleku-

: ly maji souhlasny (paralelni) smér spint (tripletni stav), pak molekula miize byt vy-
V pfipadé naruSeni synchronizace : tvofena pouze v tripletnim, vybuzeném stavu. Jelikoz takové stavy lezi vétSinou na
procest zaéina v organizmu ¢ vysokych energetickych hladinach, ve vétsiné ptipadii chemické reakce tripletnich
vznikat néjaky problém. Pokud : pari nejsou mozné. V souladu s pravidlem Vignera statistickd vaha setkani dvou

: molekul je v singletnim stavu rovna % a statisticka vaha setkani v tripletnim stavu se

i rovnd %. Ve vét$iné piipadt je zékladni stav produktii chemické reakce singletni,

i aproto Ize odekavat, ze pouha ¢tvrtina setkani reagujicich molekul miZe vytvofit

i produkt reakce.

Podle pravidla tyto procesy probihaji bez aktivace, tzn. aktivacni energie reakce se

i blizi nule. Vznikajici molekula se nachazi v zdkladnim elektronickém stavu. Reakce

: probihd rychle a efektivné v ptipadé, Ze molekula ma moZnost energii vznikajici pti
mimo lidsky organizmus, maji z polovi- : tvorbé spojeni bud’ pfedat druhym &asticim nebo ji prerozdélit mezi mnoha frekvenc-
ny levostrannou a z poloviny pravo- ¢ nimi rezimy.
strannou polarizaci. BIIKOVINY V IMEZIDU-  feiiiiiuiiiiiiiiiiiiiitieeeettiieeretnaeesetranesatraneessetensessestnnessesnnnnessetsanesassansessenanns

desynchronizace dosahne kritické
hodnoty, problém propukne.

Je znamo, ze pfiblizné 70 % lidského té-
la tvoii voda. Od stavu této vody zavisi
také celkovy stav ¢lovéka. Atomy vody,
kterd se vyskytuje v pfirodnim prostiedi
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néénych membrandch lidského téla maji
levostrannou polarizaci. Synchronizova-
na koherentni voda ma rovnéz levo-
strannou polarizaci, a proto snadno pro-
nika do télnich bunék a synchronizuje
procesy v bunikach probihajici. Fyzikalni
vlastnosti synchronizované koherentni
vody odpovidaji vlastnostem vody ve
zdravém organizmu. Synchronizovand
voda ptisobi na organizmus komplexné,
ve vSech jeho bunkach. V téch, kde je
naru$ena synchronnost a nastavaji

v nich néjaké negativni zmény, tyto zpo-
mali nebo zastavi.

Jak vodu
synchronizovat?

Synchronizator vody je unikatni zafizeni,
které vytvofili védci z oboru kvantové fy-
ziky. Za jeho vyvojem stoji akademik
Viktor G. Krasnobryzhev, kandidat tech-
nickych véd v Kyjevé na Ukrajiné. Pro-
stfednictvim synchronizatoru se atomy
vody, kmitajici dosud nahodile, sesyn-
chronizuji a za¢nou kmitat ve shodné
frekvenci a stejné fazi. Voda se stane
synchronni - koherentni. Organizmus
prechazi do koherentniho stavu. Tento
stav se udrzi nékolik vtefin a po dobu
nékolika nésledujicich hodin probihd
proces dekoherizace.

Poté, co uzivatel vypil koherentni vo-
du, jeho organizmus pfechazi do kohe-
rentniho stavu (efekt synchronizace).
Tento stav se udrzuje po dobu 15 sekund
a pak po dobu 12 hodin probiha proces
dekoherence. Dekoherence je doprovaze-
na sniZenim frekvence kmitani, ale pfi
zachovani stabilni faze. Pravidelné uziva-
ni synchronizované vody napomuize udr-

-
N

-

1 - generator spinovych stavia
rentnosti.

4 - vzdaleny objekt koherizace.
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zet dobry fyzicky stav a odolnost orga-
nizmu proti virdm a nachlazeni, pasobi
proti existujicim potizim a proti vzniku
novych, udrzi fungovani vsech zaklad-
nich systémt organizmu, zpomali odu-
mirani kmenovych bunék a starnuti.
Koherentni voda je vhodna rovnéz
pro nemocné HIV. V centru procesu vy-
voje virové infekce v téle jsou biochemic-
ké reakee, jejichz rychlost se fidi nejen
enzymy, ale také spinovymi stavy reagu-
jicich sloZek (reagentt). HIV je schopen
pronikat do T-lymfocytd CD4+, na je-
jichz povrchu se nachazi specialni pro-
tein — receptor gp120. Spojenim s timto
proteinem na principu kli¢-zdmek s po-
moci chemokinu CXCR-4 (polymerni re-
akce) virus snadno pronika dovnitf lym-
focytu. SniZeni frekvence ma vliv na
procesy spinové vymény reagentd v poly-
meraéni reakci povrchu molekuly HIV
a T-lymfocytG CD4+. Moznost pouzivat
koherentni vodu jako prevenci proti one-
mocnéni HIV v rizikovych skupinach,
bez jakychkoliv vedlejsich G¢inkd na lid-
ské zdravi, se pfimo nabizi.

Desticka, ktera pomiize
Synchronizator vody je tenka desticka

o praméru 25 mm, zpracovana specialni
technologii. Funguje jako pfijimac kvan-
tové teleportace spinového nasyceni vo-
dy, umisténé u vzdaleného generatoru

© 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Princip ¢innosti a sloZeni systému koherizace vody

Na obrazku je uvedeno schéma Systému modifikace vody, ktery se sklada:
2 - rezonator - zajiSt'uje spinové nasyceni a dlouhodobé udrZeni spinové kohe-

3 - makroskopicky singletni par,nazvany ¢ip - translator a ¢ip - induktor.

V rezonétoru je umisténa voda. Objekty psobeni jsou skleni¢ky u klientd, s pfipev-
nénymi &ipy - induktory. Cip - translator se trvale nachazi v rezonatoru. Trvale za-
pnuty generator spinovych stavii udrZuje spinové nasyceni materialového prostiedi
v rezonatoru a kvantovou teleportaci je pfedava do objektu pisobeni, v disledku ce-
hoz objekt ptisobeni, tj. voda nalitd do sklenicek, pfechdzi do koherentniho stavu.
Po tomto procesu miize byt voda pouZivana k uréenému ucelu.
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spinovych stavll. Stav spinového nasyce-
ni pfenasi do vody ve sklenicce. Na
spodni strané desticky je synchronizator
opatien samolepici fOlii.

Uvedeni systému pfipravy synchroni-
zované vody do funkéniho stavu je velmi
jednoduché. Na vnéjsi stranu dna kera-
mického hrnicku nebo sklenicky si uziva-
tel pfilepi Synchronizator. Naplni skle-
nicku cistou pitnou vodou, necha stat
jednu hodinu a vodu vylejte. Timto po-
stupem z obycejné sklenicky vznikne
sklenicka — synchronizator.

Pro zhotoveni synchronizované vody
se pouziva balena pitnd neperliva vod,

s nizkym obsahem mineralnich soli, bez
chut'ovych pfisad nebo voda pfevafena.
Vodu nalijeme do skleni¢ky a béhem péti
minut ji postupné, malymi dousky, pije-
me. Synchronizovanou vodu doporucuje-
me pit jednou denné, rano na la¢no nebo
vecCer pfed spankem. (red)

Ing. Stanislav Sedlacek s laskavym
svolenim a ve spolupraci s autorem
principu, akademikem Viktorem

G. Krasnobryzhevem, kandidatem
technickych véd, Kyjev, Ukrajina

Dotazy radi zodpovime na e-mailové
adrese: coherent@email.cz

Foto: Stanislav Sedlaéek



ZAHRADA

¢islo 1 / ¢ervenec — srpen 2017

rboretum Bila Lhota

Arboretum v Bilé Lhoté, narodni pfirodni pamatka, kterou najdete
mezi mésty Mohelnice a Litovel, se rozklada se na jizné orientovaném
svahu na ploSe necelych tfi hektaru. Nachazi se zde asi 300 ruznych
druhu a kultivaru dievin, nap¥iklad kefovité tisy v raznych barvach

a tvarech, tije, smrky, duby, riznobarevné buky, cypfisky, javory,

borovice, bfizy, douglasky a lipy.

V arboretu je péstovana i fada vzac-
nych a sbirkovych dfevin, napfiklad
japonské javory, viliny a magndlie. Stro-
my jsou seskupeny podle narokd na Zivi-
ny, ptdu, klima atd. V parku jsou za-
stoupeny dfeviny z jizni Evropy (hlavné
z Balkdnu) a z Asie (Ciny, Koreje, Mand-
Zuska, Japonska a Sibife), mnoho dfevin
pochézi i z rznych oblasti Severni Ame-
riky (z Kanady a USA) a z Mexika.

Historie arboreta

Jiz v poloviné 15. stoleti se objevuji prv-
ni zdznamy o tvrzi v Bilé Lhoté. Tvrz by-
la v 16. stoleti pfestavéna v renezan¢nim
slohu na zdmek a dal$imi pfestavbami
bohuzel ztratila svou pavodni podobu.
Od roku 1870 slouzil zdmek jako sidlo
statkafa Riedell a po roce 1947 presel
do statni spravy. Byl docasné vyuzit jako
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sidlo tfadd a zdravotnickych zafizeni.

V zdmku nezdstal zadny mobiliaf, do-
chovaly se pouze malé fragmenty ptavod-
ni vyzdoby.

Nejstarsi zminky o zahradé jako sou-
Casti tehdejsi tvrze mdzZeme najit kolem
poloviny 15. stoleti. Tato zahrada méla byt
ovocna a pravdépodobné také zeleninova,
ale nikoli okrasnd. Neni vylouceno, Ze po
prvnich pfestavbach tvrze v 16. a 17. sto-
leti se zde mohly objevit i zahrady okras-
né, kvétinové. UZ v té dobé vsak existova-
la nejstarsi ¢ast parku — dubovy hajek
okolo dnesni Jizdarny. PGvodni park byl
zalozen okolo renovovaného zdmku kolem
roku 1700 rytifem Harrachovskym, ktery
byl majitelem bélolhotského panstvi. Od
konce 18. stoleti az do roku 1870 patfil
zamek s parkem rodu Ostheimd. Z této
doby médme jiz zprdvy o upraveném parku.

Jedna z dcer rytite Ostheima se pro-
vdala za hudebniho skladatele Konrada
Kreutzera, dirigenta videnské opery.
Konrad ¢asto pobyval v zamecku v Bilé
Lhoté a traduje se, Ze si nechal pfenést
pianino pod staleté duby a zde kompo-
noval své opery. Jednou z nejznaméjsich
je Noc v Granadé.

V roce 1870 koupil zdmek s parkem
Jan Riedel. Park byl za jeho plisobeni
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upraven ve smiSeném francouzsko-an-
glickém slohu a rozsifen o celé jedno
pole. Francouzska ¢ast se soustiedila
spiSe kolem zdmku a méla podobu let-
ni¢kovych zdhont doplnénych palmami
v nadobach.

Nejvétsi zasluhu na dnesni podobé
parku ma vSak JanGv vnuk Quido Riedel
(1878-1946). V roce 1898 vysadil néko-
lik dalsich jedinct ke staletym dubiim
a roku 1900 pod starymi duby vytvofil
skalku, kde rostou prevazné jahodniky.

Mezi roky 1905-1926 ptsobil Quido
Riedel v Novém Dvoie u Opavy (dne$ni
arboretum Novy Dvir) a pak se vratil
do Bilé Lhoty. Zacal tvotit park podle
svych predstav, shromazdil druhové bo-
hatou a cennou sbirku okrasnych a exo-
tickych stromi a soucasné pozvedl este-
tickou hodnotu celého parku.

V letech 1938-1940 vysadil pobliz
parku ovocny sad. Podle zdznama pés-
toval jablonég, hrusné, svestky, tfesné
a dalsi. Bohuzel ve Ctyficatych letech
20. stoleti nastaly kruté zimy a vétSina
strom@ pomrzla.

Po druhé svétové valce majetek
Riedelovy rodiny propadl statu, tedy
spravé mistniho narodniho vyboru. Ten
bohuzel nemél prostfedky k tdrzbé ta-
kového komplexu, takze parku nebyla
vénovana dostate¢na pozornost a zacal
pustnout. Domaci rostliny pferistaly
exotické, trvalky byly zastinény stromy
a trava rostla do nepfijatelnych rozmé-
ri. Palmy byly pfestéhovany ze sklenikd
do chléva, kde neprezily. Skleniky se za-
¢aly pouzivat jako pradelna. Postupné si
vsak mistni obyvatelé uvédomili hodno-
tu parku a pocali s laickou péci.

V roce 1965 park prevzalo do své
spravy Vlastivédné muzeum v Olomou-
ci, které je spravcem aredlu dodnes.

V roce 1966 nastoupil do funkce vedou-
ciho arboreta zaméstnanec tehdejsiho

Krajského vlastivédného muzea v Olo-
mouci Bc. Stanislav Hekele. Za dobu
svého ptisobeni v parku provedl velkou
fadu dosadeb a obohatil dendrologickou
sbirku, ktera velmi utrpéla v povalec-
ném obdobi. Byly provedeny nutné
upravy v provozu parku, odstranéna
znacna ¢ast naletovych dfevin, opraveny
ploty, obnovena cestni sit’ atd.

Pro vefejnost byl park zpfistupnén
pod nazvem Arboretum v Bilé Lhoté
v roce 1968. Jiz v roce 1969 byl park vy-
hlasen zvlasté chranénym Gzemim,
v soucasnosti je zafazen do kategorie
Narodni pfirodni pamatka.

ZAHRADA

Druhova skladba dfevin

Arboretum Bild Lhota je Narodni pii-
rodni pamatkou. Rozkldda se na jizné
orientovaném svahu na plose necelych
tff hektard. Je v ném zastoupen zhruba
stejny pocet stromd listnatych a jehli¢-
natych. Nachazi se zde asi 300 rGznych
druhi a kultivard dievin, z nichZ mezi
nej¢astéjsi patii kefovité tisy v riznych
barvach a tvarech, na druhém misté pak
tje a smrky. Kostru parku vSak tvori
pfevazné duby a rGznobarevné buky
spolu s doplitkovymi dfevinami, jako
jsou cyprisky, javory, borovice, bfizy, do-
uglasky a lipy. V arboretu ovsem miZzete
najit i mnoho vzdcnych a sbirkovych
dfevin.

Kromé jihoevropskych drevin zde
muzete obdivovat stromy, kefe a trvalky
z Asie, ato z Ciny, Koreje, MandzZuska,
Japonska i rostliny ze Sibife a chladnéj-
$ich oblasti. Mnoho dfevin v parku po-
chdzi také z riznych &asti Severni Ameri-
ky (Kanady, USA) a z Mexika.

Zakladatel soucasné podoby parku
statkal Quido Riedel sjednotil rzné
skupiny stromt podle ndrokd na Ziviny,
ptdu, klima atd. Pomyslné rozdélil arbo-
retum do urditych celkd, které se nazyva-
ly riznymi jmény. PGvodni ndzvy byly
obohaceny o nové, vétsina starych se
vsak poziva dodnes.

Foto: archiv Arboretum Bila Lhota
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Czech Specials: Ziskejte
naskok pred konkurenci

Czech
Specials

Czech Specials je dlouhodobym
radcem a pruvodcem po kvalitnich
restauracich s poctivou ¢eskou
kuchyni v regionech Ceské
republiky. Pro ceské turisty je
certifikace voditkem pii vybéru
restaurace, ktera nabizi lokalni
kuchyni. Zahrani¢ni navstévniky
pfedevsim informuje o specifikach
ceské kuchyné a motivuje je

k navstévé restauraci.

Jde o partnersky projekt agentury Czech-
Tourism, Asociace hoteld a restauraci
Ceské republiky a Asociace kuchatt

a cukrait Ceské republiky. Jeho cilem je
zvy$eni povédomi o regiondlni gastrono-
mii Ceské republiky a podpora restauraci,
jez nabizeji tradi¢ni eskou a poctivou ga-
stronomii v modernim pojeti. Projekt od
zacatku cili jak na mistni, tak na zahrani¢-
ni navstévniky nasi republiky.

Restaurace, které se do projektu pri-
hlasi, maji moznost tradi¢nimi ceskymi
specialitami zatraktivnit svoji nabidku.
Vyhodou je pro né i zapojeni do marke-
tingovych aktivit celého projektu, ¢imz
mohou doma i v zahrani¢i propagovat
své sluzby. Kritéria pro ziskani certifika-
tu Czech Specials garantuji nejen nabid-
ku tradi¢nich ¢eskych pokrmt zataze-
nych v menu, ale i zdkladni kvalitativni
parametry obecné spojované s dobrou
restauraci: profesni zpasobilost persona-

sesese0essesesesecesscscsesecnne .o

chut'ovy zazitek.

Ingredience:

600 g brambor uvarenych ve slupce
3 lzice krupice

200 g hrubé mouky

1 vejce

$petka soli

500 g Svestek

Postup:

tésto.

sesecsecesesesecssscscsesesesenne

Bramborové knedliky se Svestkami a pernikem

Ovocny knedlik je bezesporu symbol ceského léta. Pojd’te si vyzkousSet méné casté
bramborové tésto, které vam spolecné se strouhanym pernikem zajisti exkluzivni

mouckovy cukr, strouhany pernik a rozpusténé maslo na preliti

1. Vychladlé uvafené brambory oloupeme a nastrouhame najemno. Pfidame $pet-
ku soli, rozklepnuté vejce, krupici, prosatou hrubou mouku a zpracujeme v tuzsi

2. Tésto rozvalime na tenci plat, nakrajime na ctverce asi 4x4 cm, na né naklademe
oplachnuté a dobie osusené Svestky. Peclivé zabalime a vytvarujeme knedliky.

3. Knedliky vkladame do vafici mirné osolené vody a hned je opatrné zamichame,
aby se nepfilepily ke dnu. Jakmile vyplavou, vylovime je cednikem nebo dérovanou
1Zici nechame okapat a na talifich zdobime strouhanym pernikem, mouckovym cu-
krem a pfelévame rozpu$ténym maslem.
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lu, rozmanitost nabidky a poctivost pro-
deje, Cistotu a dobré vybaveni restaurace
i kvalitu obsluhy. Tradi¢ni ¢eska gastro-
nomie je prostiednictvim projektu Czech
Specials Gspésné propagovana i v ramci
gastro festivald po celé republice.
Hlavnim marketingovym nastrojem
pro propagaci projektu v tuzemsku i v za-
hrani¢i je webovy portal www.czechspe-
cials.cz Na interaktivni mapé jsou k nale-
zeni vSechny certifikované restaurace,
kterych je dnes kolem devadesati. Obje-
vuji se aktudlni novinky, kazdy tyden pfi-

32

byva jedna atraktivni glosa a v nejblizsi
dobé bude web rozsiren o kategorii Regi-
onalni gastronomie, ktera povede k pro-
pojeni gastronomie s navstévou regional-
nich turistickych cild.

Nedilnou soucasti webového portalu
jsou online formuldfe pro zZadosti o nové
certifikace ¢i obnoveni certifikace. Data-
baze subjektl slouzi jako zdroj pro orga-
nizovani cest odborné vefejnosti (novina-
fi, televizni $taby) do Ceska. Kromé webu

www.czechspecials.cz naleznete atraktiv-
ni novinky z prostiedi ceské gastronomie
i na facebookovém profilu Czech Specials
aneb Ochutnejte CR, ktery ma vice nez
11 000 fanouska.

Redakce Nového impulzu vam ve
spolupraci s Czech Specials bude po-
stupné pfedstavovat speciality jednotli-
vych regiont Ceské republiky. Jako
ochutnavku pfedkldddme recept na
bramborové svestkové knedliky.
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Naprosta novinka - grily fady Master Series

Poptavka po novinkach na trhu se kaZdy rok zvysuje. Jestlize
patfite mezi ty, ktefi maji radi grilované maso nebo
zeleninku, zna¢ka Campingaz p¥ichazi s novinkou. Grily

z fady Master Series patii do kategorie exkluzivnich grild,
které uspokoji i narocnéjsi klienty.

yto grily disponuji novym designem,

vylepSenymi technologiemi a také
lep$imi materidly. Prodlouzend pétileta
zaruka na nerezové hotaky, kryty horakdg,
viko z dvojité nerezové oceli a na litinovy
rost a tal je uz jen bonusem. Jelikoz jde
o plynovy gril, nemusite se bdt, Ze by
kout a dym obtézoval vas nebo vase hos-
ty. Nejlepsi model z této fady, konkrétné
Master 4 Series Classic SBS, disponuje
navic unikatni funkci Searing Boost Sta-
tion pro extra vykon pro maximalni
ozehnuti steakd/masa stejné jako v po-
radném steakhousu. Diky pridanému
SBS horaku spolecné s dalsimi hotaky
grilu bude litinovy rost rozpalen za krat-
§1 dobu a na vyssi teplotou. Do téchto
grilti se bez problém vejde i velkd 10kg
PB lahev, coz je opravdu vyjimecné. Do-
pfejte si luxus a vstupte do nové dimen-

U grild z této fady je pouzita technolo-
gie zazehdvani InstaStart s modfe podsvi-
cenymi knofliky. M4 vylepSeny InstaClean
systém, ktery diky nové povrchové tprave,
zabranuje pfichytdvani mastnot a pfipale-
nin. Dalsi vyhodou je rost Culinary
Modular System zvySujici moznos-
ti grilu. U tohoto specidlniho rostu
staci pouze vyjmout ovalnou 1
litinovou ¢ast a vymé- ey
nit ji za pozadované
pfislusenstvi z fady
Culinary Modular. Pre-
jete si upéct vynikajici
italskou pizzu? Staci
pouzit pizza kamen.
Pokud davate ptrednost
asijské kuchyni, urcité si ob-
libite wok panev. Milovnici
$panélskych delikates mohou

A pro ty, ktef{ upfednostnuji grilované ku-
fe, je piipraven pedici stojan na drbéz.
Inovativni Even Temp technologie pro
dosazeni konzistentni teploty po celé gri-
lovaci plose je jen dalsi prednosti. Soucasti
grilu je 3-5 vysoce vykonnych nerezovych
trubkovych horakd, vylepseny litinovy gri-
lovaci rost, oboustranny tal, robustni dve-
fe z dvojité nerezové oceli, viko z dvojité
nerezové oceli i chromovd rukojet’ na viku
s velkym teplomérem. Jisté také ocenite
postranni vafi¢ u modeld
Classic, dostate¢ny prostor
u odkladacich stolkd s nos-
nosti az 50 kg, nerezovy
predni panel a velké
ovladaci knofliky se
svételnou indikaci
proudiciho plynu.
Velkou vyhodou jsou
Ctyfi robustni kola, ktera
usnadni manipulaci v prosto-
ru. Do grilu je mozné pouzit
a ulozit i desetikilovou ply-
novou lahey, a to je na trhu
opravdu vyjimec¢né.

ze diky grilim Master Series!

—— inzerce

pouzit Sirokou panev na paellu.

WWWw.campingaz.com/cz

_ O

g @

GRILUJTE S RADOSTI!
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V dnesSnim svété je mnoho
problému k feseni, at’ uz se to
tyka zalezitosti osobnich ¢i
spolecenskych. Kdybych se je
snazil vSechny vypsat, nestacil
by mi ani tento cely casopis.
Pro tento ¢lanek je mi vyhrazen
skromny prostor pro vypsani
vseho dulezitého, ale mam
moznost se alespon dotknout
problému, ktery mé osobné
velmi leZi na srdci a véfim,

Ze nasledujici fadky mohou
byt p¥i jeho spole¢enském
zlepSovani uzitecné.

Jde o psi ttulky. Kazdy z nas nékdy vi-
dél zabéry ze zvifecich ttulkd, kde
smutnd a v podstaté osaméla zvifata Zi-
vot spiSe prezivaji, nez ziji. Tim vibec
nechci kritizovat provozovatele utulka,
ktefi konaji velmi zasluznou a dobrocin-
nou praci. Pravé oni jsou jedni z nas,
ktefi zachranuji jiz dost poSramocenou
povést lidstva na Zemi. ZI¢ je pfedevsim
to, Ze do utulkd se dostavaji zvifata, kte-
rd si nezodpovédni a sobecti lidé poridi,
a kdyz je za ¢as omrzi, hledaji moznost
jak se jich zbavit. Nebo déti co si napted
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doméciho mazlicka slzickami a sliby pro-
sadily, zjisti, Ze je s Zivym tvorem spous-
ta prace, odmitnou se starat a rozzlobeni
rodi¢e misto disledné vychovy svych ra-
tolesti zvoli nejhorsi feseni, vyhodi zvife
na ulici, nebo odvezou nékam daleko,
aby ani nenaslo cestu doma. A pak ma
takova chudinka Stésti v nestésti, kdyz se
diky okolnostem dostane do péce utulku.
A je to i nadéje, Ze se pro néj v budouc-
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ech a lidech

nu najdou i jeho vlastni novi lidé, novy
domov. Jak vlastné provozovani takové-
ho atulku v praxi vypada?

Existuji dva druhy atulkd - statni
a soukromé. Provoz statnich (vétsinou
méstské utulky) je pravé dotovan sta-
tem, avsak to neplati pro vétsinu soukro-
mych zafizeni. Nicméné i nékteré sou-
kromé prostory, uréené k ubytovani
opusténych zvifat, jsou dotovany ze stat-
ni pokladny. Téch je ale opravdu drtivad
mensina.

Vétsina provozovateld je pfi financo-
vani provozu odkadzana na vlastni finan-
ce, prijem ze zaméstnani nebo dary od
sponzorl. Sponzofi jsou vétsinou lidé,
ktefi maji ke zvifatim vfely vztah a snazi
se jim tak ze svych vydélanych penéz
zlepsit kvalitu Zivota. Dal$imi sponzory
jsou firmy a spolecnosti. Nejcastéji mezi
témito prispévateli nalezneme firmy, kte-
ré vyrabéji krmiva a jiné vyrobky pro zvi-
fata. Utulky dale podporuji i rizné orga-
nizace, jejichz ¢innost je zaméfena
prirodu, Zivotni prostfedi, obecné pro-
spésné zalezitosti.

Abych zjistil osobné, jak bézi zivot
v jednom z konkrétnich atulkd, navsti-
vil jsem zafizeni ve mésté Tabor na jihu
Cech. V minulosti jsem jiz psal reportdz
z jiného stfediska, tim byl soukromy



n facebook.com/casopisnovyimpulz

utulek pani Kladivové v prazskych Mo-
dtanech. Utulek v Tibofe je ale provo-
zovan méstem — konkrétné Technickymi
sluzbami mésta. Jsou zde tedy patrné
rozdily ve fungovani. Napfiklad, Ze atu-
lek v Tabofe ma Ctyfi zaméstnance, psi
maminky, které se vénuji provozu dva-
cet ¢tyfi hodin denné, sedm dni v tyd-
nu. Soukromé ttulky maji vétsinou

k pomoci maximdlné brigadniky a to
spiSe z okruhu dobrovolnika.

Utulek se nachazi na kraji mésta
v zeleni, blizko feky Luznice a pfilehlé
cyklostezky. Pejsci tak nejsou v dennim
rozjimani a pfi pravidelnych prochazkach
nikterak ru$eni hluénym okolim.

Utulek je uréen pro psy véech ras
a velikosti. Drtiva vétSina psich obyvatel
se do utulku dostane pfi odchytu mést-
skou policii v TAbote, pfipadné nalezené
pejsky vozi do ttulku starostové z okol-
nich vesnic, které jsou na spolupraci
s méstem Tibor domluvené. Utulek z4-
roven slouzi jako hotel pro psy, to zna-
mend, Ze dopfedu zaplatite za ubytova-
ni vaseho psika (cenik ubytovného
naleznete na webové prezentaci ttulku
www.utulektabor.cz), a bude o né&j dob-
fe postardno. Webové stranky utulku
jsou pékné a prehledné zpracovany a ur-
¢ité stoji za to se na né podivat.

Vétsina pejskd v utulku je ubytova-
na ve vnitfnich prostorach hlavni bu-
dovy. Tyto kotce jsou ale uzptsobeny
tak, Ze mohou psi volné pfebihat z vni-
tfniho kotce do venkovniho po malém
zebticku. Venku tak muze pejsek vyko-
nat svou potfebu nebo jen tak pobyt na
cerstvém vzduchu. Ve venkovnim pro-
storu ma také k dispozici hracky, se
kterymi si maze kratit ¢as. Ve vnitini
¢asti, ve které je krdsné teplo a psi

chranéni proti §patnému pocasi, maji
jednu misku s vodou a do druhé misky
dostéavaji v pravidelnych intervalech
krmivo.

Taborsky utulek smlouvu s jednim
z nejvétsich vyrobcl psich granuli a kon-
zerv v Ceské republice. Psi v tomto kon-
krétnim ttulku jsou krmeni pfevazné
granulemi smichanymi s konzervou, kte-
ré vyrobce pravidelné dovazi.

V tutulku se aktudlné nachdzi devét
psti. Sest pejskd malého vzriistu, dva
vétsi a jeden boxer v karanténé. Co je to
vlastné karanténa? Je to misto uréené
pro nové pfichozi psy, ktefi jesté nepros-
li vstupni prohlidkou. Ta zabrariuje styku
pfipadné nemocného psa s ostatnimi.
Déle karanténa slouzi pro nemocné psy
¢i ty, ktefi jsou po operaci a vyzaduji
zvlastni pécdi.

Psi sle¢na, boxerka, u které bohuzel
ani Gtulek nezna jméno, byla nalezena zra-
néna v prikopu. Zrejmé ji dle osetrovate-
lek srazilo auto. Fenka je po operaci a ¢eka
prave v karanténé na uzdraveni. Veterinar-
ni servis zajist'uje veterinaf, ktery do ttul-
ku pravidelné i ambulantné dojizdi.

Prostory utulku mne provedla jedna
ze psich maminek pani Marcela. Ta pra-
cuje v ttulku jiz 3est let. Utulek samotny
je v provozu dvacet tfi let, pod soucas-
nym provozovatelem roki osmnact. Je
velmi hrda na to, jak ttulek efektivné
funguje: ,Na 90 % vsech psi urenych
k osvojeni putuje k novym majiteldm do
dvou mésict od pfijeti, Fikd pani Marce-
la. Je tak vidét, Ze tato prace dava smysl.
To vSechny motivuje do dalsi kazdodenni
tvrdé prace, ktera je ovSem velmi uZitec-
na a zanechava po sobé vysledky.

Pokud byste se rozhodli ttulek vy
sami podpofit, mate nékolik moznosti.

DOMACI MAZLICCI

Prvni moznosti je pfispét na bankovni
ucet - ten naleznete na jiz vy$e zminé-
nych webovych strankach. Nejlepsi je ov-
Sem do utulku zavolat, ¢i osobné zajit na
navstévu. Domluvite se tak s oSetfova-
telkami, jaké véci jsou aktualné do utul-
ku nejvice potfebné. At’ uz jde o voditka,
hracky, zdravotni potfeby... To vSe v ttul-
ku oceni. Urcité vsechny potésite i paml-
sky, piskoty, kterych neni nikdy dost.

Dal$i moznost podpory je venceni
pst a je skvélé, Ze je hodné vyuzivana.

V tuto chvili jde asi o 55 dobrovolnikd
meésicné. Nékdy se tedy stane, Ze ani ne-
ni koho vencit, protoze jsou psi jiz roze-
brani. Pani Marcela tak doporucuje zavo-
lat si dopfedu a zajistit si tak venéeni
pejska. Vsechny detaily, véetné vybéru
pst k venceni, naleznete na interneto-
vych strankach. Je zde vystaven i denné
aktualizovany seznam pejski uréenych
k adopci. Pozor! Vencit se nesmi v dobé
velkého vedra a pfi boutkach. To vse

z dGvodu ochrany pst.

Moc mé potésilo, jak dobfe taborsky
utulek funguje, a jak jsou i mistni obca-
né k jeho psi klientele laskavi. Neni to-
mu tak vSude. A tak vénujme svou po-
zornost webovym strankdm rdiznych
utulkd, podle naseho bydlisté, ptejme se
na moznosti, jak pomoci. Z vypravéni
pani Marcely, ale i ze zku$enosti svych
pratel vim, Ze pomoci pejskiim v nouzi,
mulzeme pomoci i sami sobé.

A na zavér bych se rad rozloudil jed-
nim z cititd, ktery mne oslovil na inter-
netovych strankach ttulku: ,Stavas se
navzdy zodpovédnym za to, cos k sobé
pfipoutal.“ (Antoine de Saint-Exupéry)...

Lukas Korol
Foto: Simona Jindova
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navstévnost
nazev objektu (tis. 0s.)  kraj
1  Prazsky hrad 2100,7 Praha
2  Lanova draha na Petfin, Praha 1753,0 Praha
3 Zoologicka zahrada Praha 1448,4 Praha
4  Dolni oblast Vitkovic a Landek Park, Ostrava 1301,6 Moravskoslezsky
5 AquaPalace Praha 1022,8 Praha
6  Staroméstska radnice 867,8 Praha
7 Narodni galerie v Praze 712,7 Praha
8 Aqualand Moravia 712,4  Jihomoravsky
9  Zoologicka zahrada Zlin (Le$na) 668,3  Zlinsky
10  Petfinska rozhledna 660,4 Praha
11  Zidovské muzeum v Praze 659,9 Praha
12 Pivovary a expozice Plzefiského prazdroje, Plzen 644,0  Plzensky
13 Zoologicka zahrada Dvur Kralové 538,0  Kralovéhradecky
14  Zoologicka zahrada Ostrava 509,3  Moravskoslezsky
15  Zoologicka zahrada Liberec 480,2  Liberecky
16 Centrum Cerna Louka, Ostrava 457,1  Moravskoslezsky
17 Zoologicka zahrada Plzen 441,4  Plzensky
18  Statni hrad a zdmek Cesky Krumlov 426,7  Jihocesky
19  iQLandia, Liberec 425,0  Liberecky
20  Statni zamek Lednice 410,9  Jihomoravsky
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O Cesko je zajem

Nejnavstévovanéjsim turistickym
cilem roku 2016 byl Prazsky hrad,
kam zavitalo celkem 2,1 milionu
navstévniku, coz bylo meziroéné
0 12 % vice. Polepsily si i dalsi
cile turistu. U deseti
nejnavstévovanéjsich pamatek
Ceska rostla navstévnost ¢asto

i dvoucifernym tempem. Vyplyva
to z zebficku navstévnosti
turistickych cilu, ktery sestavila
agentura CzechTourism.

ysledky potvrzujici zvySeni navstév-
»» V nosti turistickych cilé v Ceské re-
publice mé potésily, stejné jako pocetné
zastoupeni nasich regiond v prvni pade-
satce nejvyhledavanéjsich mist ceskych
a zahrani¢nich navstévnika. Je proto nut-
né nadale intenzivné propagovat nasi ze-
mi, s dirazem na zajimavosti jednotlivych
regiond, aby nastoleny trend pokracoval
i v dalsich letech,” uvedla ministryné pro
mistni rozvoj Karla Slechtova.

Na druhé pricce se stejné jako loni
umistila lanova draha na Petfin. Ta za
lonisky rok svezla téméf 1,8 milionu nav-
$tévnikd, coz bylo o 19 % vice neZ v roce

Navstévnost turistickych cila v roce 2016

51

Prazsky hrad je v Cesku s prevahou nejvétsi lakadlo pro turisty

pfedchozim. Vyznamny ndrtist zazname-
nala i vétsina dal$ich objektd v prvni de-
sitce. Napiiklad prazské zoo, ktera skon-
¢ila na tfetim misté, vzrostla meziroéné
navstévnost o 10 %, na celkovych 1,4 mi-
lionu navstévnikd. Do Zebfi¢ku nejnav-
$tévovangjsich pamatek Ceska se promit-
lo i postupné rozsifovani portfolia

Foto: Pixabay

dotazovanych objektd. V prvni desitce se
tak vloni nové objevil Aqualand Moravia.

s wve

Zazitek? Jaderna elektrarna!
,Aktudlné zjist'ujeme navstévnost témer
600 objektt z celé republiky a postupné
se snazime databazi dopliiovat. Kromé
kulturnich pamétek a hradd ¢ zamka
sledujeme i navstévnost technickych pa-
matek, nékterych zazitkovych atrakci, ale
tfeba i jadernych elektraren,” uvedla
Markéta Vogelova, feditelka Institutu tu-
rismu agentury CzechTourism.

U pfevazné vétsiny objektd letos
podle Vogelové navstévnost rostla,
mnohdy i o desitky procent. Pokles poc-
tu navstévnikd se objevil jen zfidka,

a zpravidla souvisel se zménou organiza-
ce prohlidek, ¢i zpisobu pocitani ndv-
$tévnikd. Ty totiZ kazdy objekt pocita
trochu jinak.

»,Zékladem je zpravidla pocet proda-
nych vstupenek. V zavislosti na marke-
tingové politice konkrétniho objektu se
déle zapocitavaji napfiklad navstévnici
rtznych akci, nékteré objekty maji vice
navstévnickych okruhd, nebo tfeba vyka-
zuji souhrnné navstévnost vice pobocek
provozovanych napfiklad jednim muze-
em,“ pfiblizuje Vogelova. Zcela sjednotit
zpusob pocitdni navstévnikd podle ni ne-
ni proveditelné. CzechTourism se proto
orientuje hlavné na sledovani trendt
v ¢ase, nikoliv na vzdjemné poradi objek-
tQ, které je vzhledem k odlisné metodice
spise orienta¢ni. (red)



Dobré misto pro zivot je organizace dobrovol-
nikd, ktefi svij volny ¢as vénuji socidlné znevyhodné-
nym skupindm v Olomouci od miminek v kojendacku

az po lidi s Alzheimerovou chorobou. Vie vykondva-

il bez ndroku na odménu pro radost, ne pro starost.

Pomahame s pokorou Dobré misto nedostdva z&dné finanéni prostredky

od mésta Olomouce, od Olomouckého kraje, ani od

stGtu, ani Evropské unie a je na to pysné. Nemdme ndklady na zaméstnance, kanceldr,
auta, telefony. Nasim pfanim je, aby obéané Olomouce podporovali olomoucké handica-
pované a viichni nasi partnefi od grafikd, webmastera, fotografa, pres firmy a jednotlivce
az po média ndm pomdhaiji s pokorou bez ndroku na odménu tak, aby Olomouc byla
dobrym mistem pro Zivot. Nase zku$enost je takovd, Ze jen konkrétni pomoc je oprav-
dové a nepovrchni. Je potfeba ale védét, Ze nejsou viechny nase organizace stejné, ze
nedisponuiji stejnymi finanénimi prostfedky v poméru celkovy rozpoéet/klient/ a peclivé
zvazujeme, kam svoji energii upindme. Aktivnéjsi organizace, jsou viditelnéjsi. To neni
jenom nade zdsluha. | to prosim, vnimeijte. Nechceme pomdhat lidem s nataZzenou dlani,
co fiiukaii, ale t&m, co k svému Zivotu pfistupuiji aktivné a my jejich aktivitu radi podpofime,
posuneme ddl a ocenime svoji i Vasi pfizni. Dékujeme, Ze mdme Vasi divéru...
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Fashionshow na Plumloveé

Posledni ¢ervnova sobota

na zamku Plumlov patfila modé.
Probéhla zde Charitativni
Fashionshow, pofadana v ramci
programu hodnotnych kulturnich
aktivit v Olomouckém kraji.

kee, spojujici nejen krasu Zen, médu,
hudbu ¢i tanec s krdsou nenapodo-
bitelnych kulis zdmeckych prostor,
predevsim pfispiva na dobrou véc: Na
podporu regionalni pamatky a dominan-
ty zamku Plumlova. Letos se uskute¢nila
jiz posesté.

Hlavnim programem byla médni pre-
hlidka uspésné mddni navrharky Marty
Musilové, jiz pfedstavila to nejnovéjsi ze
své tvorby a pfipravila si specidlni pre-
kvapeni — kolekci s motivem zamku
Plumlov. B€hem charitativniho odpoled-
ne, kterému pralo pocasi, svitilo slunce
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a pro osvézeni navstévnikl obcas zafou-
kal vitr, mohli ndvstévnici vidét tradiéni
prehlidku dobovych kostym, letos v du-
chu obdobi Marie Terezie, nasledné pre-
hlidku historického pradla, nékolik uka-
zek Flamenca, tviréi modelovou
prehlidku studentd Stredni $koly desig-
nu a mddy, Prostéjov, v ramci niz vidéli
divaci kolekci velmi talentované byvalé
studentky Natdlie Karlikové.

Akci zpesttila kolekce médni navrhat-
ky Yvony Leitner, jenz tvofi zenské a pro-
pracované modely. Na své si pfisli také
panové, piekvapenim odpoledne byla
panska médni prehlidka casual modeld,
ale také spolecenskych odévt firmy Kout-
ny. Atmosféru celé akce v historickém
prostfedi vyzdvihla ptehlidka ru¢né tvo-
fenych kloboukt od JUDr. Marie Mazan-
kové. Akci bravurné provazel komentator
Ceské televize Ivo Neuwirth. (sf)

Foto: autorka

CTENARI NAM PiSi

VazZeni ¢tenafi,

na tomto misté bychom chtéli pravidelné otiskovat vase pfispévky, rady a doporuce-
ni, co byste chtéli na strdnkach ¢asopisu Novy impulz ¢ist, na co se mame vice zamé-
fit. A samoziejmé chceme i védét, co se vam na strankach naseho ¢asopisu nelibi.

Je jasné, Ze v tomto prvnim vydani zadné reakce z vasi strany je$té nemtzeme
mit. Nyni ale méte v rukou jiZ prvni vydani, které jsme peclivé pfipravovali fada

mésic. Jisté je$té neni takové, jako bychom si v8ichni ptali — to chce ¢as a také po-
stupné vylad’ovani obsahu i grafiky. Pravé proto bychom pfivitali vage ndméty. Ma-
Zete nam napsat mail na adresu: korol@novyimpulz.cz, poslat dopis postou — viz
adresa v tirazi ¢i prispét na nasi facebookovou stranku: facebook.com/casopisnovy-
impulz. TésIm se na vasi reakci.

Michal Korol, séfredaktor

SEZNAM INZERENTU V TOMTO VYDANI:

Zamek Zbiroh (str. 2 — obélka), Koutny Prostéjov (str. 11), API CZ, s.r.o. (str. 27),
Campingaz (str. 33), Dobré misto pro zivot (str. 37), Svét textilu & obuvi (str. 39 -
obélka), Moravska galerie (str. 40 — obélka)

/m/i/‘/
IMPULZ

¢ GASOPIS PRO TY, CO MAJi CHUT ZAGIT ZNOVU :

i Vydava:

: Terence Agency s.r.0.

: IC: 04097114 DIC: CZ04097114

i Adresa: Tésnov 5, 110 00 Praha 1
Séfredaktor:

< PhDr. Michal Korol

i tel.: +420 606 946 773

¢ e-mail: korol@novyimpulz.cz

] facebook.com/casopisnovyimpulz

: Redakce a spolupracovnici:
i Jana Sobotové, Jan Chlumsky,
¢ Vladimir Novotny, Lukas$ Korol

: Obchodni oddéleni - piijem inzerce:
¢ Sandra Friebové

i tel.: +420 739 949 681

¢ e-mail: friebova@novyimpulz.cz

! Graficka aprava:
Michal Schneidewind, www.vasgrafik.cz

: Roéni pfedplatné (6 vydani):
i 165 K& véetné DPH, objednavky v redakci

Autorizace:
: Povoleno Ministerstvem kultury CR
: MK CRE 22913

¢ Redakdf nevyzadané rukopisy, fotografie a kres-
i by se nevraceji. Za vécnou spravnost textd

+ aobsah ¢lankd odpovidaji autofi.

¢ Texty oznaené zkratkou PR jsou komerénim

i sdélenim, za text a obsah inzeratfi zodpovidaji

¢ zadavatelé. Zvefejnéné pfispévky nemuseji vy-
: jadfovat nizor redakce. Publikovani nebo $ffeni :
: jakéhokoliv materidlu z ¢asopisu bez pisemné-
i ho souhlasu vydavatele je zakzéno. Vydavatel

: sivyhrazuje pravo publikované materidly zve-

: fejnit na internetu.

i Toto &islo vyslo 27. Eervence 2017

ZAdT ZNOU

Pritovani
po Norm:?}ﬁi}m

Co je to
koherentni voda?

ONDRE]J KOBZA:

iana na ulici byla jenom zaZ4tek




MODNI TRENDY
NAZORY ODBORNIKU
PREZENTACE FIREM
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MIORAVSKA GALERIE

WWW.MORAVSKA-GALERIE.CZ

JU RKOVI COVA

W

SNIZENE
VSTUPNE
PRO SENIORY
50 KC

28.4.-29. 10.2017
VYSTAVA
TOMASE DZADONE

JANA NECASE 2 OTEVRENO DENNE KROME PONDELI
BRNO-ZABOVRESKY OD 10 DO 12 HODIN A OD 12.30 DO 18 HODIN






